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Dyk ned i et spaendende portraet
af Dorthe Schgler Ziegler, nar
hun fortzeller om vejen til nye

6 stillinger eller arbejdspladser.
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FA MERE UD AF DIN
PENSIONSORDNING:

Laes om de mange fordele ved dit
medlemskab af DKF, herunder
saerlige forsikringsmuligheder, og
find ud af, hvordan dit medlem-
14 skab kan ggre en forskel for dig.
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Forberedelserne er allerede i
gang, og | kan godt begynde at
se frem til endnu en spaendende
og inspirerende kongres til

31 november.
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Fa betalingslesningen der passer til dig,
som er kiropraktor - simpelt og uden
skjulte gebyrer

Du far alt i én samlet pakke fra Worldline sa du
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® Gebyr 0,70% (Danske debit, danske kredit)

Betaler du for meget i gebyr pa din nuvaerende betalingslesning?

Ring til os pa 78 79 47 00 eller send en mail pa
sales.denmark@worldline.com, hvis du er interesseret i en
ny betalingslgsning eller vil have din nuveerende aftale kigget
igennem- vi sidder Klar til at vejlede dig.
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til avanceret aktivitetsmaling.
Opdag historien bag Malins
spaendende rejse gennem

forskning og innovation inden for
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12 STYRK DIG SELV

Fa overblik over, hvad du kan
gore for at styrke dig selv i

tiden som jobsggende eller
ijagten pa en turnusplads.
Udforsk de ressourcer og
netveerksmuligheder, der
tilbydes gennem DKEF for at lette
overgangen fra studerende til
praktiserende kiropraktor.

FNKS

Foreningen lor Nordiske
Kiropraktorsiuderende
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VIDE OM FNKS-
ARRANGEMENTER

Find information om kommende
begivenheder, hvordan du
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forvente af disse speendende
arrangementer.
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Kiropraktik, hvor kiropraktorer
med interesse for bgrn og unge
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Af Christian Ankerstjerne

Knogleskgrhed og

kiropraktorbehandling.
Kan det ga hand i hand?

Xy ™

o 7

knogler. Mange Hilsner Vibeke”

Kiropraktor, PhD. og lektor pa Aarhus Universitet Lars
Uhrenholt besvarer spgrgsmalet i den seneste udgave af

Knogleliv. Han skriver blandt andet:

"Kaere Vibeke

Du kan roligt besgge din kiropraktor — ogsa selvom du

har knogleskgrhed.

Det er vigtigt, at du fortaeller kiropraktoren, at du har
knogleskgrhed. Men det er kun ca. en tredjedel af alle,

der har knogleskgrhed, der er klar
over det - resten ved det faktisk ikke.
Derfor er kiropraktoren altid grun-
dig med en klinisk undersggelse og
vurderer behovet for rgntgendiag-
nostik.

Alle kiropraktiske behandlinger
tager hensyn til patienten. Har du
knogleskgrhed, sa vil din kiropraktor
have fokus pa at anvende mindre
belastende teknikker, for eksempel
hensyntagende manuelle greb,
blgddelsbehandling og vejledning

i treening samt radgivning om kost
og daglige aktiviteter. En kiroprak-
tors behandling er nemlig meget
mere end blot "et knaek i ryggen”.
Det er ogsa vigtigt at huske p3, at
nar man har knogleskgrhed, sa kan
man godt have ondt i ryggen af
andre arsager, for eksempel stive
led og spaendte muskler, og at disse
problemer oftest kan behandles ef-
fektivt med kiropraktisk behandling.

Med venlig hilsen, Lars”
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Osteporoseforenigens blad 'Knogleliv' fik for nylig et
spargsmal: "Knogleskgrhed og kiropraktorbehandling.
Kan det ga hand i hand? Jeg kunne godt vaere lidt
nervgs for at "blive knaekket”, nar jeg nu har skrgbelige

Det var med stor
gleede, at vi kun-
ne meddele den
nye opdatering af
grundlgnnen for
kiropraktorer an-
sat i privat praksis
pr.1april 2024.
Denne andring
er baseret pa AC
statsoverens-
komstens Igntrin
4 09 5.

i

Arets overens-
komstforhand-

april 2024.

linger i det offentlige er endelige pr. 15. april 2024, hvor
overenskomstresultatet blev stemt igennem med
overveeldende flertal. Hele 97,9% af de afgivne stemmer
i hele AC feellesskabet stemte for overenskomsten, og
100% af de afgivne stemmer for de stemmeberettigede i
DKF, dvs. de offentligt ansatte, stemte for.

Der er tale om stigning i grundignnen pa 5,89% pr. 1.

Resultat af indtjenings- og
omkostningsundersggelse
for regnskabsaret 2022

12023 blev der gennemfgrt en
undersggelse af indtjenings-
og omkostningsforholdene for
regnskabsaret 2022.

Der blev udsendt 243 spgrgeske-
maer i juli maned 2023 til klinikker,
der praktiserer i henhold til lands-
overenskomst om kiropraktik. 53
klinikker lavede ikke lektier, men
svarprocenten var alligevel oppe
pa 78,2 %, hvilket er lidt hgjere end
ved den foregadende undersggelse
for regnskabsaret 2018.

Undersggelsen slog fast, at Isnom-
kostningerne er fulgt med prisud-
viklingen, men det er indtjeningen
ikke. Derudover viste undersg-
gelsen, at Region Syddanmark er

i front i forhold til den gennem-
snitlige indtjening pr. klinik i 2022
med en gennemsnitsindtjening pa
1.614.515 kr. Nar resultatet deles ud
pa ejere, er det ligeledes Region
Syddanmark, der gar forrest. Her
er en gennemsnitlig indtjening pa
954.032 kr. pr. klinikejer, og regio-
nen ligger derfor hgjest.



I maj maned spurgte en nysgerrig

laeser i Politikkens brevkasse, hvor-
vidt der er evidens for behandling

hos en kiropraktor.

Hvert ar sgger omkring 400.000
danskere hjaelp hos en kiropraktor,
og derfor er det naturligvis veesent-
ligt at vide, om der er dokumentation
for kiropraktisk behandling. Til dette
spgrgsmal svarede professor, over-
laege og leder af TrygFondens center
for aktiv sundhed, Bente Klarlund
Pedersen, et klart og tydeligt "ja" -
der er evidens for behandling hos en
kiropraktor. Hun papeger dog stadig,

at der ikke findes behandlinger, som
er 100% effektive hos alle patienter
med smerter og funktionsnedsaettel-
ser i bevaegeapparatet, og at patien-
ter med smerter skal opfordres til at
forblive aktive og i arbejde.

Der findes evidensbaserede anbefa-
linger, som indgar i danske NKR, der
er baseret pa forskningsresultater.
Det er eksempelvis manuel behand-
ling ved blandt andet hovedpine
eller nakkesmerter, samt gvelses- og
treeningsterapi ved for eksempel
rygsmerter.

(Politiken.dk)

Kiropraktorerne vil nedbringe vente
listerne til rentgen markant

Mej
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Det blev et
o

overbevisende
»ne_n” O

ja” til OK24
Den 15. april blev det offentlig-
gjort, at 150.000 akademikere
stemte "ja" til overenskomstaf-
talen OK24 - herunder ogsa
kiropraktorerne. Det betyder, at
97,9 % af de afgivhe stemmmer
og ligeledes alle 26 medlemsor-
ganisationerne i Akademikerne
har stemt ja til OK24. Stemme-
procenten var pa 43%, og det er

en stigning pa 27% i forhold til
foregaende afstemning.

Resultatet betyder, at 150.00
offentligt ansatte akademikere
i staten, regionerne og kom-

munerne kan se frem til bade
markante Ignstigninger samt
forbedringer i forbindelse med et
fleksibelt arbejdsliv.

Den 5. april 2024 bragte Alting et debatindlaeg fra DKFs formand, Michael Chri-
stensen. Debatindleegget vedrgrer, hvordan de danske kiropraktorer vil hjselpe
med at mindske ventetiden pa at fa taget rgntgen. Flere steder kan patienter
nemlig risikere at vente i 6-9 uger pa et rgntgenbillede af eksempelvis rygsgijlen
—og helt op til 54 uger pa Herlev Sygehus (statistik fra 15. januar 2024).

Overenskomsterne tradte i kraft
den 1. april 2024 og er geeldende
i to ar.

Michael Christensen ser dog en helt indlysende Igsning pa dette problem. Hos
landets kiropraktorer star ca. 150 godkendte rgntgenanlasg klar til at hjaelpe
patienter. De er placeret teet pa patienterne rundt omkring i Danmark, og de
bliver betjent af veluddannede specialister i bevaegeappa-
ratsproblemer, der bade kan tage og beskrive rgntgenbille-
der. Dette vil kunne imgdekomme de lange ventelister, og
mange steder vil patienten kunne fa taget rgntgen inden for
fa dage — og dermed vil 30-40 dages ventetid med smerter
og usikkerhed skaeres vaek.

Ifalge DKFs formand er der maske endda penge at spare

ved denne Igsning, da kiropraktorer vil kunne levere ydelsen,
altsa rgntgenbillede og beskrivelse, til samme pris som pa
sygehusene eller billigere endnu. Michael Christensen mener
ikke, at der er nogen tid at spilde - vi skal handle nu.
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Rygmedicinsk'ambulatorium

| :
{ ’ Dorthe Schgler Ziegler E
] e "-"":*" ';1;.: Afsnitsleder, "ﬂ ‘-—_'

R Klinisk lektor, Ph.d,
> '\-'5_'1;:" rygmedicinsk forskningsenhed
j ! Rygcenter Syddanmark

I kiropraktorverdenen er det traditionelt at sgge job i privat
praksis, hvor man kan fa teet kontakt med patienterne og
opbygge en klientbase over tid. Men hvad nu hvis du

ejnslg;; at udforske andre karrieremuligheder uden for praksis?
Hvordan finder man vejen til andre stillinger eller arbejds-
pladser, hvor ens passion og kompetencer kan blomstre?
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Dimitteret fra SDU i 2004, havde
Dorthe fire ar i privat praksis bag

sig, da hun besluttede sig for at
udforske sygehussektoren og den
medfglgende anderledes patient-
gruppe og opgave. Tankerne om
dette skifte var mange foruden dem,
der handlede om faglighed; skiftet
var en mulighed for bekvemt kortere
pendlertid, men ogsa en anderledes
sammensaetning af klinikdagen var
interessant.

"Jeg matte hurtigt efter opstart
erkende, at der var en markant
forskel imellem patienter som ses i
privat praksis og pa sygehuset. Jeg
huskede det jo fra klinikopholdet
pa Ringe sygehus, men havde nok
glemt det lidt i Igbet af den tid, jeg
var i praksis. Mens praksis ofte er
kendetegnet ved synlige resulta-
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ter hos ressourcestaerke patienter,
modtager vi i sygehussektoren
patienter med lzengerevarende og
ofte mere omfattende problemstil-
linger, og malet med vores virke er
et andet.” Den erkendelse fgrte til

en dybere granskning af, hvad der
temperamentsmaessig passede Dor-
the bedst sat op imod den faglige
udfordring. Konkret vikarierede hun i
perioder i privat praksis sidelgbende
med ansaettelsen i sygehussektoren
for at maerke efter. Sygehussektoren
vandt, "men jo klart med fordelen af
at kende hverdagen, muligheder og
udfordringer i privat praksis, sadan
at vi kan bruge hinanden bedst
muligt.”

Nogen skal jo ggre det?

Omvendt kunne Dorthe ogsa pro-
fitere af sit nye kendskab til syge-
hussektoren i hendes sidelgbende
funktion som bestyrelsesformand
for Kiropraktorkredsforeningen i
Region Syd og medlem af samar-
bejdsudvalget pa kiropraktoromra-
det i samme region. Det var poster,
hun landede pa allerede efter fa ari
praksis, i 2008. "Det var en af de der
situationer, hvor man bliver spurgt
og teenker "nogen skal jo ggre det,
og det er en spaendende opgave, sa
ok — det bliver mig”, og sa gar man til
opgaven med masser af usikkerhe-
der og eerefrygt, men ogsa nysger-
righed og engagement fra dag 1. Jeg
har siden de tidlige teenagear altid
har haft en frivilligfunktion i spejder-
bevaegelsen og idraetsforeninger,
hvor en gevinst, ud over et opgave-
og interessefaellesskab, har vaeret
tidlig introduktion til ansvar og
ledelse”. Dorthe er stor tilhaenger af
mulighederne for uddannelse af helt
unge inden for foreningslivet, og
skeler da ogsa gerne til frivilligfunk-
tioner under anszettelsesprocesser i
dag. "De mange usikkerheder man
baerer rundt pa, nar man siger ja til
en opgave, er jo egentligt ofte blot
en gave for opgavens egentlige mal.
De far os til at stille de ngdvendige
spgrgsmal, som i sidste ende er
med til at give et gennemarbejdet
resultat.”

Den brede viden om sundhedsom-
radet og de forskellige ngdvendige
organer og instanser omkring en
velfungerende kiropraktorpraksis-
sektor var naturligvis vigtig i det fag-
politiske arbejde. "Jeg var maksimalt
"ny i job”, men fik en vaerdifuld og
benhard indfgring til det fagpolitiske
arbejde - iszer af de gvrige kolle-
ger i samarbejdsudvalget Hanne
Ngddeskou-Fink, Teddy Fohlmann
m.fl.. Jeg var pa barsel, og det gav en
fin mulighed for at dykke ned i de
tilknyttede opgaver. Mine bgrn har
vaeret med til rigtig mange mgder i
regionen og DKF i babylift! "

Isaer indsigten i arbejdsgange og
strukturer i det regionale apparat,
og referater fra overenskomstfor-
handlinger som ogsa tidl. DKF-jurist
Annette Bonne engageret gste ud
af var spaendende og helt ngdven-
dig, vurderer Dorthe. "Det gav en
god forstaelse af hvorfor, hvordan
og hvornar noget kan lade sig ggre,
mens andet har en sveerere gang pa
jord.

Overvej argumententet for at
sige ja

"Jeg afsluttede min formelle fag-
politiske indsats i 2017 efter syv ar

i kredsforeningen og to ar i DKFs
bestyrelse. Da var jeg opstartet pa et
ph.d. forlgb pa det rygkirurgiske af-
snit pa Rygcenter Syddanmark med
vejledere bade fra rygkirurgien og
kiropraktorfaget og tilknyttet Institut
for Regional Sundhedsforskning pa
SDU. Det var ikke et laenge planlagt
valg at opstarte et ph.d. forlgb, men
der var "fede folk, fed musik og en
nogenlunde fed hyre involveret”, sa
det var et spaendende tilvalg for-
uden et keempe privilegie at klinikle-
delsen understgttede muligheden.”
Efterfglgende fulgte fra 2020 en
periode pa sma to ar som medan-
svarlig konstitueret forskningsleder
pa den rygmedicinske forsknings-
enhed pa Sygehus Lillebzelt, da den
akut havde behov for ny ledelse.
Dette i et parlgb med Sgren O'Neill,
som i situationen sa et behov for, at
Dorthe tog over pa personaleledel-



sen. "Det var spaendende at fa lov til
at udforske ledelsessiden, at arbejde
og uddanne sig pa omradet, og at
udbygge den kontakt til SDU, som jo
var startet tilbage i 2015, da jeg blev
ansat som ekstern lektor og siden
klinisk lektor.”

Indtil videre har ledelsesuddannel-
sen formelt begraenset sig til uddan-
nelse udbudt af Sygehus Lillebaelt
og Odense Universitetshospital. Men
nar den geografiske flytningen af
Rygcenter Syddanmark fra Middel-
fart sygehus til Kolding Sygehus er
overstaet, skal der suppleres med
mere uddannelse.

Uanset hvilken retning eller opgave
man pataenker at forfglge, s er det
sundt at reflektere over argumenta-
tionen. Er det en spaendende opga-
ve; er der mulighed for gode sam-
arbejder med individer som ogsa
braender for opgaven eller er det en
opgave, der vil give en god ballast
pa vejen? Hvis ikke der kan svares
positivt til mindst én af disse, sa er

det en forkert opgave eller retning at

begive sig ud pa. "De rene pligtop-
gaver braender man ud p3a, da man
oftest oplever, at der ikke kommer
noget positivt energi tilbage”, erken-
der Dorthe.

Karrieremuligheder uden for den
traditionelle kiropraktorpraksis
Siden 2022 har Dorthe siddet i

en delt mellemlederstilling som
afsnitsleder med personale- og
driftsansvar pa rygmedicinsk afsnit
pa Sygehus Lillebaelt. Der er godt 50
medarbejdere fordelt pa de fire fag-
grupper kiropraktor, fysioterapeut,
sygeplejerske og laege, og opgaven
lyder overordnet pa at samle det
bedste hold og opsaette de bedste
forudsaetninger for, at de daglige
kerneopgaver kan Igses bedst mu-
ligt. Dette i samspil med afdelings-
ledelsen, medledere og naturligvis
medarbejderne.

"Lige nu har vi ekstremt travlt med
at sikre de ngdvendige rammer til
os pa Kolding matriklen - forsta-

et bade meget konkret og meget
bredt. Ledergruppen har faet en
ekstra funktion som flyttekoordina-
torer og det sluger desveerre al den
tid, der ellers skulle bruges pa den
type ledelse som medarbejderne
kan maerke; den fede musik. Men vi
lander formentligt blgdt og godt i
Kolding uden store driftstab, og det
er prioriteten fra sygehusdirektionen
her og nu.” Og sa bliver det igen
muligt at prioritere tid til ledelse,
forskning, personlig udvikling og til
at se en patient i klinikken i ny og
nae, vurderer Dorthe. Lidt naivt, for
hun har efterhdnden leert, at der

usslialed 1puelg e'ng :0104

Dorthe gar kiar til at flytte
enheden til Kolding.

altid rammer noget nyt. Men lige nu
ser hun frem mod, at der allerede i
efteraret er gode ting i pipeline helt
lokalt, regionalt og pa landsplan.

"Den akademiske uddannelse giver
kiropraktorer muligheden for at
varetage virkelig mange forskellige
opgaver; vi ved, hvordan vi Igser
dem, eller finder hjzelp til at Igse
dem, og med en portion steedighed
og samarbejde med dem omkring
0s, kommer vi i mal - uanset om vi
beveeger os pa den sundhedsfaglige
hjemnmebane eller pa inden for et
helt andet omrade.
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Kiropraktorerne besidder en keem-
pe faglig viden pa muskuloskeletal
omradet, men hvis vi ikke griber de
muligheder, der byder sig, sidder vi
alene pa den viden og glemmer at
tilbyde den til andre omkring os. Og
hvorfor skulle nogen sa invitere os
med til noget spaendende?” Om-
sat til klinisk hverdag er dette ogsa
arsagen til, at der skal veere en rigtig
god grund til, hvis rygmedicinerne
pa Rygcenter Syddanmark ikke
mgdes dagligt i deres tvaerfaglige
teams til feelles sparring, forteeller
Dorthe. "Det er muligt, at man ikke
selv har cases med til drgftelse, men
man skal sa til gengeeld sta til faglig
radighed for de andre. Teamet er et
opgavefaellesskab, hvor alle for-
ventes at byde ind med hver deres
spidskompetence. Fagfeellesskabet
har vi andre rammer for”.

Nar vi stempler ind i relevante
sammenhasnge og bruger den
forngdne energi pa aktiv deltagelse,
tager vi oftest ogsa en viden eller

et drive med derfra professionelt
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og individuelt. Som vi kan bruge til
at stemple ind i en anden givende
sammenhaeng eller tage imod et
nyt tilbud med lidt mere erfaring
eller is i maven - sundhedsfaglig
eller ej. Det kreever vilje og vedhol-
denhed til at ville lykkes med noget
andet, men der er som regel nogen
gode feellesskaber til at gribe, hvis
man er pa gyngende grund, reflek-
terer Dorthe og fortsaetter "Og er
det et fejlskud - jamen sa har man
jo stadig lagt en indsats og gjort sig
overvejelser og erfaringer som er
vigtige fremadrettet. ”
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vem sikrer dig,
vis du bliyer syg?ss

Hvad sker der med din virksomhed og livet derhjemme,
hvis du selv eller din eneste medarbejder bliver syg?

Via vores samarbejde med Dansk Kiropraktor Forening
ved vi, at du og dine kollegaer i branchen er uundveerlige
for virksomhedens omsaetning. Maske er du endda helt
alene om at hente omsaetningen hjem, men har du teenkt
pa, hvad der sker med din omszetning, hvis du bliver syg
eller kommer ud for en ulykke og skal sygemeldes?

Vil du vide mere, kan du ringe til os

pa 33 55 31 90 eller sende en mail
til erhverv@codan.dk.

Forsikring er vaerd at gere ordentligt

Beskyt din omsaetning fra 401 kr./md.

Med en sygedriftstabsforsikring kan du sikre din om-
saetning, hvis du eller en af dine ansatte bliver uarbejds-
dygtig pa grund af sygdom eller ulykke. Du er sikret

op til 29.686 kr. om maneden - ud over de offentlige
sygedagpenge.

CODAN
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JOB OG KARRIERE

Af Isabella From

Stotte og faellesskab:
Unge kiropraktorer skal
hjeelpes godt pa vej

| kiropraktorverdenen er vejen fra studerende til prakti-
serende oftest en rejse fyldt med forventninger og hab.
Nar DKF's unge medlemmer bliver faerdige med kiro-
praktorstudiet, er det naturligvis bedst, hvis de hurtigt
finder enten en turnusplads eller et job. Heldigvis oplever
flertallet netop dette. Dog kan andre have behov for
hjeelp til at finde en jobmulighed eller en turnusplads.
Derfor arrangerer DKF bade karriereaftener, hvor erfarne
kiropraktorer fra forskellige brancher deler deres karriere-
veje og joberfaringer, samt turnusaftener, hvor deltager-
ne kan fa mulighed for at netveaerke.

Disse arrangementer er eksklusivt for medlemmer af
FNKS og/eller Dansk Kiropraktor Forening. Udover disse
begivenheder har vi ogsa vores Markedsplads pa DKF's
hjemmeside, hvor medlemmer kan sgge efter ledige
stillinger og turnuspladser eller oprette opslag om deres
egen sggen efter job eller turnus.

Hvordan fungerer det?

Pa Markedspladsen finder du link til www.dansk-
kiropraktorforening.dk/opretopslag. Her er en enkel
formular, som du udfylder med en selvvalgt mailad-
resse. Du modtager en bekraeftelse pa, at opslaget er
indsendt, og en bekraeftelse igen, nar vi har offent-
liggjort det.

Opslag slettes automatisk efter 60
dage - fem dage inden modtager
du en mail, der minder dig om dét,
sa du evt. kan oprette et nyt.

Derudover findes der heldigvis mange kiropraktorer, som
har lyst til at give en hand med, bade som mentorer og
som deltagere i vores arrangementer.

Louise Ramsing, kiropraktor hos Johan&Jgrgensen pa
@sterbro, har taget initiativ til at etablere et stgttende
miljg, som spiller en afggrende rolle for det faglige og
sociale faellesskab. Gennem dette initiativ tilbyder Louise
stgtte til at opretholde praksis og holde viden ajour,
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mens nyuddannede kiropraktorer sgger enten turnus
eller deres drgmmejob.

At skabe et rum, hvor unge kiropraktorer kan
fortssette med at praktisere og lzere, selv nar
de ikke har en turnusplads, er afggrende. Det
handler om at give dem muligheden for at
forblive engagerede og motiverede, samtidig
med at de opbygger et steerkt fagligt netvaerk.

Gruppen giver de unge mulighed for at opretholde en
aktiv praksis og fortsaette med at arbejde med patien-
ter, selv nar de ikke er formelt tilknyttet en klinik. Dette
er ikke kun gavnligt for de studerende, men ogsa for
kiropraktorverdenen som helhed, da det sikrer, at der
er en kontinuerlig strgm af veltreenede og engagerede
kiropraktorer.

Desuden har denne gruppe skabt et steerkt sammen-
hold, der alle deler den samme udfordring. Det kan veere
enormt nervepirrende pludselig at sta pa egne ben, men
dette feellesskab giver dem i stedet en fglelse af stgtte og
sammenhold efter endt studie.

Nar man som kiropraktorstuderende skal til at sta pa
egne ben, forlader man et uddannelsesmiljg, hvor rela-
tioner og faglig udvikling styrkes. Som arbejdslgs bliver
man en del af et feellesskab med andre arbejdslgse, men
dette feellesskab er ikke ngdvendigvis synligt eller fysisk
til stede pa samme made som under studierne. For de
fleste jobsggende, eller de som er i jagten pa en turnus-
plads, er dette feellesskab ikke selvvalgt, og derfor gnsker
de ikke ngdvendigvis at vaere en del af det.

Et initiativ der giver de unge kiropraktorer mulighed for
at fortsaette med at udvikle faerdigheder og erfaringer.
Ved at have adgang til en fuldt udstyret klinik kan de stu-
derende fortsaette med at finpudse deres teknikker og
forberede sig til den dag, de endelig treeder ind i deres
eget praksis.




Gode rad til turnus og jobsggning:
Sadan planlaegger du din karriere

Taenk bredt og veer aktividin
jobsggning som nyuddannet
kiropraktor. Udnyt dit netveaerk
til at skabe forbindelser, der

kan vejlede dig gennem kar-
rierestarten. Deltag i faglige
arrangementer som konferencer
og workshops for at udvide dit
netveerk og holde dig opdateret
pa branchens trends og forsk-
ning. De kan give dig veerdifulde
indsigter og maske endda tippe
dig om ledige stillinger eller
potentielle muligheder.

Udforsk andre muligheder ved
at sgge efter turnuspladser i
udlandet. For eksempel tilby-
der Sverige turnuspladser til
kiropraktorer, hvilket kan give
dig veerdifuld klinisk erfaring og
treening, selvom det maske ikke
er officielt anerkendt som dansk
turnus. Arbejde eller studier i
udlandet kan udvide dine ho-
risonter og give dig et bredere
perspektiv pa kiropraktikfaget
samt ggre dig mere attraktiv for
potentielle arbejdsgivere.

KIROPRAKTOREN SOMMER 2024

HOLD QJE
MED ALLE
KARRIERE-

MULIGHEDER

Kiropraktortitlen abner dgre til
en bred vifte af karrieremulig-
heder udover traditionel klinisk
praksis. Mange kiropraktorer
veelger at kombinere deres
kliniske arbejde med forskning,
mens andre veelger at starte de-
res egen klinik. Dette giver dem
mulighed for at skabe deres eget
arbejdsmiljg.

Andre kiropraktorer finder be-
skaeftigelse i virksomheder, der
tilbyder kiropraktisk behandling
til medarbejdere eller kunder.
For eksempel er der kiroprakto-
rer, der er ansat pa fuld tid hos
virksomheder, hvor de arbejder
fra virksomhedens sundhedscen-
tre eller behandlingsrum, der er
placeret i st@grre virksomheder.

Hver vej tilbyder unikke mulig-
heder for faglig udvikling og per-
sonlig veekst, og det er op til den
enkelte kiropraktor at udforske
og veelge den rette karrierevej,
der passer bedst til deres interes-
ser og mal.

Laes mere lige her:
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Vi forstar
dig nok lidt
bedre end

andre banker

Dansk Kiropraktor Forening er medejer af
Lan & Spar, og det giver dig klare fordele

- naturligvis. Udover Danmarks hgjeste rente
pa lgnkontoen, lave gebyrer, billige billan og
meget andet, far du en fagspecifik radgiver.
Det er en radgiver, der kender alt til din
branche, dit fag og dine ansaettelsesvilkar.

DANSK
KIROPRAKTOR
FORENING

Er du selvsteendig?
Som selvstaendig far du de samme
fordele som andre kiropraktorer
- endda ogsa en specialiseret radgiver,
der taler dit fagsprog. Og det er uanset,
om vi skal tale finansiering af klinik,
pension eller forsikring. For hvad der
er vigtigt for dig, er vigtigt for os.

Ring

3378 2388

eller ga pa

Isb.dk/erhverv

Lan & Spar



FORDELE FOR DIG
SOM MEDLEM AF DKF

Pensionsordning og
daekning for tab af erhverv
+ Faginvalidedaekning

Retshjxlp
og vejledning

UPCOMING
EVENTS

Faglig Kongres/
Fagligt arsmgde med mulighed
for netvaerk, sparring, moduler
og socialt samvaer

Konfliktlgsning, masgling og
udvikling af samarbejde.

Har du undret dig over
noget eller er du i tvivi om
dine rettigheder i en szerlig
situation? Sa ring enten pa

telefon 33 93 04 00 eller

send os en mail pa dkf@
danskkiropraktorforening.dk,
sa hjzelper vi dig
trygt videre.

Socialradgiverhjzelp i
krisesituationer

_LATEST, |

NEWS!

Vores fysiske Fagblad,
KIROPRAKTOREN
+ adgang til ugentlige nyheder
og informationer
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. I_—"er kan du logge ind og f& overblik
" Werflin firmapensionsordning.

At veere medlem af Dansk Kiropraktor Forening er som at have en usynlig paraply
i din taske. Du ved aldrig, hvornar regnen pludselig skyller ned, men nar den
gor, vil du vaere taknemmelig for at have paraplyen med dig.

Der er mange fordele ved at vaere medlem af DKF, men vidste du, at det

saerlige ved din pensionsordning hos DKF er, at du som medlem har en szerlig
faginvaliditetsforsikring, hvis uheldet er ude?

Faginvaliditetsforsikring

Er et essentiel sikkerhedsnet for
kiropraktorer, da DKF-medlemmer
har adgang til en szerlig aftale, der
virkelig seetter sikkerheden i hgjsae-
det. Denne forsikring, forhandlet af
WTW, og er en del Dansk kiroprak-
tors Forening pensionsaftale med
Danica Pension. Forsikringen tilby-
der en unik deekning, der traeder i
kraft, hvis du bliver ramt af laengere-
varende sygdom, som har betydning
for dine muligheder for at blive ved
med at arbejde som kiropraktor.
Dette betyder, at du kan opretholde
en Ignindteegt som er baseret pa
stgrrelsen af faginvaliditetsdaeknin-
gen som du har valgt i Danica.

16 KIROPRAKTOREN SOMMER 2024

Faginvaliditetsdaekningen, som kun
er tilgaengelig for medlemmer af
DKEF, er en eksklusiv ressource inden
for kiropraktorverdenen. Denne form
for forsikring er stortset ikke tilgeen-
gelig andre steder. Hvis du mister
mere end 50% af din erhvervsevne
pa grund af helbredsproblemer, trae-
der faginvaliditetsforsikringen i kraft
og sikrer et stabilt indtaegtsniveau i
op til 5 ar. Dette giver dig tid og gko-
nomisk sikkerhed til at overveje dine
fremtidige muligheder, herunder
omskoling, hvis du ikke laengere kan
arbejde som kiropraktor.

Det er en investering for at sikre sin
fremtid, fordi uden den kan man sta
helt udsat i tilfaelde af en uheldig
haendelse. Som medlem af DKF er
du ikke kun en del af et staerkt fael-
lesskab, men du investerer ogsa i din
egen sikkerhed og fremtid.

Men hvordan fungerer det s3,
taenker du maske?




%

Det er vores opgave
at sikre, at et forlgb
ikke bliver mere
besveerligt og
kompliceret end

ngdvendigt”

Anne-Kathrine fra WTW

Nar en alvorlig skade opstar, er det
afggrende at vide, at du som med-
lem af DKF ikke star alene. DKF fun-
gerer som din fgrste kontakt i disse
situationer og forbinder dig med en
kontaktperson. | dette tilfaelde er din
kontaktperson Anne-Kathrine fra
WTW.

Hun er din dedikerede kontaktper-
son hos WTW, og hendes primzere
opgave er at guide dig gennem

hele processen bade i forhold til
forsikringsdaekningerne i Danica
samt mulighederne for stgtte fra det
offentlige i forbindelse med lang-
tidssygemelding.

Med Anne-Kathrine ved din side

kan du have tillid til, at din sag bliver
behandlet professionelt og retfeer-
digt. Hun er ikke blot en kontaktper-
son, men en palidelig partner, der
er dedikeret til at sikre, at du far den
bedst mulige hjeelp og stgtte i en
vanskelig tid.

Forestil dig Maria, en
kiropraktor, der elsker sit
arbejde og har dedikeret

sig til at hjeelpe sine

patienter i mange ar frem.

En dag oplever Maria en
alvorlig skade i sin ryg, der

fuldsteendigt forhindrer

hende i at udfare sit arbejde.
Pludselig star hun over

for en usikker fremtid og
gkonomiske bekymringer.

Her treeder DKF's faginvaliditetsfor-
sikring i kraft. Maria, der er medlem
af DKF, kan via pensionsordningeni @ ®@e

WTW Corporate Care — Uvildig skaderadgivning til medarbejderen

Tidlig stotte

« WTW Corporate Care er din uvildige pensions- og forsikringsradgiver, som varetager dine interesser over for pensionsselskabet.

« Bliver du ramt af smerter, symptomer pa stress eller anden sygdom, sa geelder det om hurtigt at fa radgivning og komme i behandling, sa du forhabentlig undgar en

lzengerevarende sygemelding.

Du kan kontakte WTW Corporate Care’s specialister:
+ Anne-Kathrine Vestergaard: +45 8813 9839 — anne-kathrine.vestergaard@wtwco.com
* Helle Knudsen: +45 8813 9652 — helle.knudsen@wtwco.com

Henvisning til selskabets
beredskab

« Din firmapensionsordning giver dig adgang til WTW Corporate Care, der — i samarbejde med det sundhedsfaglige beredskab hos dit pensionsselskab — star klar til at hjeelpe dig og
er med til at sikre, at du modtager den rette behandling sa tidligt i forlabet som muligt.

« Du har altid mulighed for selv at tage kontakt til pensionsselskabets beredskab, men WTW Corporate Care kan ogsa — med dit samtykke — sgrge for, at selskabet ringer dig op.

Forsikringsdaekninger under
pensionsordningen

hos WTW'’s uvildige skaderadgivning, der omfatter bade socialradgivere og skadespecialister.

Sociale ydelser

rad og vejledning af Corporate Care’s socialradgiver.

Hver sag handbares

« Din pensionsordning omfatter typisk daekning ved tab af erhvervsevnen, ved visse kritiske sygdomme og ved ded fer pensionering.

« Hvis du far brug for hjeelp til at anmelde en skade hos dit pensionsselskab, hvis du gnsker en faglig vurdering, eller hvis du har spargsmal til en afgarelse, sa kan du fa hjeelp

* Hvis du har fraveer fra arbejdet i forbindelse med sygdom — egen sygdom og/eller sygdom i naermeste familie — og har kontakt med det offentlige, har du ogsa mulighed for at fa

« WTW Corporate Care falger op pa alle anmeldte forsikringssager, og du far tilbud om en second opinion, hvis en daekningsberettiget skade bliver afvist. WTW Corporate Care

yder faglig radgivning og sparring til bade medarbejder og arbejdsgiver i alle spgrgsmal, der relaterer sig til forsikringsdaekninger, sygedagpenge, fleksjob,

ressourceforlgbsydelse m.m.
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@®ee Danicasgge om udbetaling i forbin- Derudover har Maria adgang til Pa samme made som en paraply

delse med, at hun ikke leengere er psykologisk stgtte og radgivning beskytter mod regnen, beskyt-

i stand genoptage sit arbejde som gennem Danica, der hjzelper hende ter DKF's medlemskab mod de
kiropraktor med mere end halv tid. med at handtere den fglelsesmaessi- uventede bump pa vejen. Det er
Faginvaliditetsforsikringen sikrer, ge belastning ved hendes skade og som at have en sikkerhedslinje,
at Maria modtager en gkonomisk planlaagge sin rehabilitering fremad. der hjzelper med at holde dig ter,
kompensation, der hjzelper hende Dette eksempel viser tydeligt, hvor- nar regnen begynder at falde. Sa
med at opretholde sin levestandard dan DKF'’s faginvaliditetsforsikring husk, selv nar himlen er bl3, ved
og deekke essentielle udgifter som ikke kun sikrer en stabil gkonomi, du aldrig, hvornar det begynder at
husleje, regninger og sundhedsple- men ogsa giver en vaerdifuld stgtte regne.

je, mens hun fokuserer pa at komme til medlemmernes mentale og fglel-

sig. sesmaessige velbefindende i en tid

med udfordring.

WTW Corporate Care

Social-, skade- og forsikringsradgivning

WTW Corporate Care tilbyder en palet Personlig
af rddgivningsydelser, der omfatter radgivning
uvildig social-, skade- og forsikrings- og stotte
radgivning af bade sygemeldte
medarbejdere og jeres HR-afdeling.

Opfelgning pa

skadesager HR-sparring

Henvisning Den Kvalitetsindeks
til selskabets sygemeldte  — HR over selskabernes

beredskab medarbejder skadehandtering
Second opinion Konflikthandtering
pa forsikringssag med selskabet
WTW Corporate Care Wtw WTW Corporate Care Wtw
Personlig - Stette til den enkelte medarbejder ved mistrivsel, sygefraveer og opsigelse Konflikthandtering + WTW beder pensionsselskabet om en genvurdering af sagen i de tilfselde, hvor
radgivning med selskabet WTW har foretaget en second opinion og vurderet, at afgerelsen er forkert

« Stette og vejledning i forhold til afklaring af fremtidig tilknytning til
arbejdsmarkedet — herunder fleksjob, fartidspension m.v. » Hovis pensionsselskabet fastholder sin afgerelse, stottes medarbejderen i
klageproces til ankenzevn

og stotte

Opfolgning pa + Lebende opfelgning pa fremdriften i igangveerende skadesager
skadesager Second opinion « Nye gjne pa afgerelser i sager om tab af erhvervsevne og kritisk sygdom
q A . L . . X L pa forsikringssag « Faglig vurdering af jobcentrets afgerelser
HR-sparring + Rad og vejledning til HR/ledelse i forhold til medarbejdernes mistrivsel,
ST, CPEEEE0 o Em ESiEED (EEVaEER) SEniiED Henvisning til + Ved tegn pa mistrivsel eller sygdom henvises medarbejderen til
+ /Endring af ansaettelsesforhold selskabets pensionsselskabets beredskab

beredskab

+ Rad og vejledning om muligheder for stette fra det offentlige (social lovgivning) « Der skabes kontakt mellem pensionsselskabet og medarbejderen / HR

«+ Dialog om forsikringsdaekning via pensionsordningen

Kvalitetsindeks « Kuvartalsvis opfglgning pa igangvaerende sager om tab af erhvervsevne og
over selskabernes kritisk sygdom

EtaiEhentieyng « Vurdering af sagsbehandlingstid og af kvalitet i afggrelser og sagsforlabet

« Overordnet rangordning af selskabernes skadeafdelinger
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For selv om vi ikke ggr os alt for
staerke forventninger om at kiro-
praktorerne er tiltaenkt en central
rolle i sundhedsvaesenet i struktur-
kommissionens rapport, sa er der
forandringer pa vej. Forandringer
der ogsa rammer os. Forandrin-
ger forstyrrer, skaber usikkerhed,
2ngstelse og uvished. Men foran-
dringer abner ogsa et hav af nye
muligheder. Og det skal vi vaere
klar pa.

Derfor er vi i lgbet af foraret mgdtes
med Danske Regioners formand
Anders Kihnau og senere med
Sundhedsstyrelsens nye direktgr Jo-
nas Egebart. Begge er centrale i de
forandringer, der er pa vej. Og vi har
brug for, at de kender os og tager os
med i deres tanker.

Det har veeret nogle gode mgder. Vi
har mgdt bade lytte- og spgrgelyst,
og det er mit klare indtryk mgderne
har styrket vores position.

Hvad er sa vores position? Hvad taler
vi om? Overordnet set mener jeg, at
den stgrste udfordring for kiroprak-
torerne er, at vores specialistkompe-
tencer ikke udnyttes tilstraekkeligt af
resten af sundhedsveaesenet.

Formand

Michael Christensen

Foto: Sgren M. Osgood

Det har vi ogsa skrevet om i mal-
programmet. Og det har vi talt

med bade Anders KUhnau og Jonas
Egebart om.

Vi kiropraktorer er den hgjest ud-
dannede faggruppe indenfor den
konservative del af muskel-ledom-
radet, og jeg mener at det er oplagt,
at vi helt naturligt inddrages langt
mere i diagnostikken og hand-
teringen for langt flere,
inden der henvises til
kirurgi, scanninger eller
der udskrives smerte-
stillende medicin.

Jonas Egebart stillede
spgrgsmalet: Vil jeres
medlemmer vaere
med? Og det svarede

vi klart ja til. For vi kiro-
praktorer skal patage

0s st@rre ansvar og vi
skal udnytte den fanta-
stiske uddannelse, vi har
taget. Jeg ved, vi er klar.

KIROPRAKTOREN SOMMER 2024
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@o |KIRDPRAKTORERNES
VIDENSCENTER

Chiropractic Knowledge Hub
-1=Th

Alice Kongsted og Jan Hartvigsen i top 3%
blandt verdens f¢rende forskere

Rangerings- og analysesystemet
AD Scientific Index rangerer Alice
Kongsted og Jan Hartvigsen i top 3%
blandt verdens fgrende forskere pa
tveers af omrader i deres oversigt for
2024 over forskere fra hele verden.
AD Scientific Index er baseret pa den
videnskabelige praestation og den
tilfgjede veerdi af den videnskabe-
lige produktivitet hos individuelle
forskere.

Ved hjzelp af ni parametre rangerer
AD Scientific Index forskere inden
for 11 fagomrader, 256 emneomrader,
22.350 institutioner og 218 lande pa
verdensplan. Oversigten opdateres
og offentligggres hvert ar.

Stort tillykke til Alice og Jan med
den flotte rangering!

Se ranglisten her

Omstruktureringer pa Kiropraktorernes Videnscenter

Kiropraktorernes Videnscenter har Marlene @llegaard Terkelsen bliver Line Lyskjeer, Anette Ravn Ngrre-
foretaget en organisationsaendring chef for kvalitet, efteruddannelse og gaard og Louise Hansen bliver

og videreudvikling, der betyder at turnus, mens Andreas Bue Tgllner udviklingskonsulenter for kvalitet og
funktionerne kvalitet, efteruddan- bliver projektleder for kurser og kon- efteruddannelse.

nelse og turnus slas sammen til en ferencer samt udviklingskonsulent

funktion. for kvalitet og efteruddannelse.
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Hvad byder fremtiden pa for behandling af

muskel og ledsmerter?

Behandling af muskel- og ledsmer-
ter bevaeger sig veek fra et snaevert
fokus pa strukturelle diagnoser til
en mere holistisk tilgang.

Det kan man laese mere om i tema-
serien A new paradigm for musculo-
skeletal pain care: moving beyond
structural impairments i Chiroprac-
tic & Manual Therapies (CMT). | artik-
lerne giver en raekke forskere deres
bud pa forskellige aspekter af fremti-
dens behandling af muskel- og led-
smerter. Temaserien blev redigeret
af Julie Fritz, professor ved University
of Utah, og Alice Kongsted, professor
ved SDU og seniorforsker ved Kiro-
praktorernes Videnscenter.

Et gennemgaende tema i artiklerne
i serien er betydningen af kontek-
stuelle faktorer - sdsom patientens
og behandlerens overbevisninger,
patientens forventninger til behand-
lingen, og interaktionen mellem
dem - for behandlingsresultaterne.
De faktorer kan spille en afggrende
rolle i patientens oplevelse og succes
med behandlingen.

En dybere forstaelse

af disse kontekstuelle
faktorer kan forbedre,
hvordan patienter dra-
ger fordel af traditionel-  AEG_—_—_—_—_—_———
le behandlinger. Julie

Fritz og Alice Kongsted L]

argumenterer for, at
behandling af muskel-
og ledsmerter bgr veere
mere personcentreret,
og at nye behandlings-
metoder bgr sigte mod
at fremme patientens
engagement i egen-
handtering og tro pa
muligheden for at kunne pavirke sin
egen situation.

Dyk dybere ned i emnet i artiklerne i
temaserien:

Et ngdvendigt samarbejde mellem
forskere, klinikere, patienter og poli-
tikere for at forbedre behandlingen
af muskel- og ledsmerter inde-
baerer udvikling af partnerskaber,
der stgtter patientens deltagelse i
meningsfulde aktiviteter og kraever
nye kompetencer samt en aendring i
behandlerens professionelle identi-
tet.

Flot anerkendelse til ChiCo-baseret

forskningsartikel

Redaktionen for Chiropractic & Manual Therapies har
karet artiklen Multimorbidity in patients with low back
pain in Danish chiropractic practice: a cohort study til
Arets Artikel 2023.

Artiklen er baseret pa data fra ChiCo. Forskerne konklu-
derer, at kiropraktorer bgr vaere opmaerksomme p3, at
patienter med leendesmerter kan lide af multimorbiditet
med darlig generel sundhed. Patienter med multimorbi-
ditet har ogsa en darligere bedring fra leendesmerter end
personer uden kronisk sygdom, og klinisk opfglgning
kan veere ngdvendig.

Blandt forfatterne til artiklen er Jan Hartvigsen, der er
seniorforsker pa Kiropraktorernes Videnscenter og pro-
fessor pa SDU.

Artiklen blev udvalgt som arets bedste artikel i Chiropra-
ctic & Manual Therapies ud af de 50 artikler, tidsskriftet
publicerede i Igbet af 2023.

Stort tillykke med den fornemme
anerkendelse til forskerne bag
undersggelsen!

Lees hele artiklen:
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Af Kristina Boe Dissing, kiropraktor og seniorforsker, Kiropraktorernes Videnscenter

Multimorbiditet hos patienter
med laenderygsmerter i Dansk
kiropraktorpraksis:

et kohortestudie

Personer med multimorbiditet lider ofte

af smerter og funktionelle begraensninger

forsaget af muskuloskeletale lidelser i
kombination med deres andre kroniske
sygdomme. Multimorbiditet er defineret

som samtidig forekomsten af to eller flere

kroniske sygdomme.

Leendesmerter (LBP) kan veere forbundet med komorbi-
ditet, men det er ukendt i hvilket ommfang LBP ledsages
af kroniske sygdomme og bidrager til multimorbiditet
blandt patienter, der sgger hjeelp hos en kiropraktor, og
i hvilken grad, kiropraktorer behandler patienter med
multimorbiditet og hvordan dette pavirker patienterne
og det kliniske forlgb af rygsmerter.

Dette er det fgrste studie som har undersggt praeva-
lensen af multimorbiditet blandt patienter med LBP i
kiropraktorpraksis og om multimorbiditet pavirker smer-
teintensitet, selvrapporteret helbred, fysisk og mental
sundhed, samt om personer med multimorbiditet og
LBP har et andet forlgb end personer, som kun har LBP1.

Patienterne blev rekrutteret i 2016-2018 fra 10 kiroprak-
tiske klinikker, som var en del af ChiCo kohorten2. | alt
2083 patienter blev inkluderet i analyserne, hvoraf 20%
havde multimorbiditet (= 2 kroniske sygdomme). De
hyppigste kroniske sygdomme var hypertension, osteo-
artrose og migraene. Tilstedevaerelsen af multimorbiditet
var forbundet med ggede odds for darligt selvrapporte-
ret helbred, darlig fysisk form, darlig muskelstyrke, darlig
udholdenhed og darlig balance. Multimorbiditet var

ikke associeret med depression eller angst. Alle delta-
gere forbedrede sig over tid, uanset smerteintensitet
ved baseline og tilstedevaerelsen af multimorbiditet, og
feerre brugte smertestillende medicin. Patienter med hgj
LBP-intensitet kombineret med multimorbiditet klarede
sig darligere end patienter uden kroniske sygdomme.
Desuden anvendte patienter med multimorbiditet mere

27 KIROPRAKTOREN SOMMER 2024

f ;
A
{

._\

smertestillende medicin for LBP ved 12 maneders opfglg-
ning, sammenlignet med dem uden kronisk sygdom.

Kiropraktorer bgr veere opmaerksomme pa, at patienter
med LBP kan lide af multimorbiditet og deraf darligt hel-
bred generelt. Derudover skal LBP maske ikke betragtes
som en regional smertetilstand, men som en manifesta-
tion af darlig sundhed, der for mange omfatter andre
smertetilstande og sygdomme. Dette bgr vaere et vigtigt
fokuspunkt for kiropraktorer og andre sundhedsfaglige,
som handterer denne patientgruppe. Disse patienter

vil formentlig have gavn af en bred tilgang bestaende

af manuel behandling, patientuddannelse, traening og
opfordring til at vaere fysisk aktiv generelt.

1) Rafn, B. S, et al. (2023). "Multimorbidity in patients
with low back pain in Danish chiropractic practice: a
cohort study.” Chiropr Man Therap 31(1): 8.

2) Kongsted A, Nielsen OL, Christensen HW, Hartvig-
sen J, Doktor K, Kent P, et al. The danish chiropractic
low back pain cohort (ChiCo): description and sum-
mary of an available data source for research collabo-
rations. Clin Epidemiol. 2020;12:1015-27.



Hvilke kliniske indikatorer er forbundet
med anbefaling af forleenget handtering af

nakkesmerter?

I en norsk undersggelse anbefaler artiklens forfattere,
der deltog i undersggelsen, at patienter, der oplevede
nakkesmerter, fortsatte deres behandling for
smerterne ud over 4 uger, hvis en eller flere af 3
kliniske akutte kroniske indikatorer var til stede:

Tidligere episoder af nakkesmerter
En sygehistorie med langvarige nakkesmerter
Forbedring 4 uger efter fgrste behandling

Undersggelsen afslgrede, at en sygehistorie med langva-
rige nakkesmerter var den staerkeste kliniske indikator
for at blive anbefalet fortsat behandling efter 4 uger. Den
viste ogs3, at antallet af indikatorer hos en patient havde
indflydelse pa, om patienten blev anbefalet at fortseette
sin behandling ud over 4 uger.

Hvis en indikator var til stede, blev 10 % anbefalet

fortsat behandling.

Hvis 2 indikatorer var til stede, blev 25 % anbefalet
fortsat behandling.

Hvis 3 indikatorer var til stede, blev 39 % anbefalet
fortsat behandling.

Anbefalingerne var baseret pa patien-
ternes historie med langvarig smerte, og
de blev ikke pavirket af kiropraktorens

karakteristika.

Laes mere:

Mentalt belastende livsbegivenheder haenger
sammen med rygsmerter hos seldre meend

Hvis en partner dgr eller er ude for
en ulykke, hvis man mister et keele-
dyr, eller hvis man har gkonomiske
problemer, har aeldre maend stgrre
risiko for at udvikle rygsmerter. Det
viser ny undersggelse baseret pa
den amerikanske MrOS kohorte.

Formalet med undersggelsen var

at fastsla sammenhaengen mellem
mentalt belastende livsbegivenhe-
der og udviklingen af nye laenderyg-
smerter hos aeldre maend i alderen
65 ar. 5149 meend bidrog med
oplysninger om, hvorvidt de havde
oplevet en mentalt belastende livs-
begivenhed og haft leenderygsmer-
ter i Igbet af de seneste 12 maneder

fgr deres deltagelse i undersggelsen.

Derefter blev deltagerne fulgt i et ar,
hvor data vedrgrende deres laen-
derygsmerter blev registreret tre

gange.

57 % af deltagerne havde oplevet
mindst en mentalt belastende

livsbegivenhed aret inden undersg-
gelsen. Dem der havde oplevet en
mentalt belastende livsbegivenhed
havde 39 % hgjere chance for et
rapportere laenderygsmerter aret
efter begivenheden og 80 % hgjere
chance for at rapportere smerter,
der begreensede deres daglige
aktiviteter ssammenlignet med dem,
der ikke havde oplevet en mentalt
belastende livsbegivenhed, selv nar
forskerne korrigerede for en raekke
andre risikofaktorer for at udvikle
rygsmerter.

Laes mere:
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Rapportering af utilsigtede haendelser er
en kilde til lsering og udvikling

Formalet med at rapportere utilsigtede haendelser (UTH) er at leere af de haendelser,
der opstar og derigennem nedbringe risikoen for, at lignende situationer opstar i
fremtiden. Nar du rapporterer en UTH, bidrager du til udviklingen af patientsikkerhed
og dermed et trygt arbejdsmilja.

Kort om UTH

Utilsigtede haendelser omfatter kendte
og ukendte haendelser og fejl, som ikke
skyldes patientens sygdom, og som en-
ten er skadevoldende eller kunne have
vaeret skadevoldende. Som kiropraktor,
har du pligt til at rapportere de UTH du
selv er involveret i og de haendelser, du
far kendskab til. Nar du rapporterer en
haendelse, som du har faet kendskab til,
vil du som rapportgr vaere anonym.

Eksempler pa UTH i kiropraktorpraksis
Du far her et kort indblik i, hvad andre
kiropraktorer tidligere har rapporteret
som UTH. Listen er ikke udtgmmende.

- Trykket ribben i forbindelse med behandling
- Meddelelse sendt til praktiserende laege, men forkert

PATIENTSIKKERHED 0G
UTILSIGTEDE HANDELSER

Kiroprasiodes

gange.

journal var aben og meddelelsen er derfor sendt i

anden patients navn.
- Fingre klemt i briks
- Fald fra briks
- Epikrise der ikke er blevet sendt
- Fejl grundet mangelfuld journalfgring

- Mangelfuld overlevering til anden behandler, fx i for-

bindelse med ferie

| samarbejde med praksiskonsulen-
ter har regionernes risikomanagere
udarbejdet pjecen "Patientsikkerhed
og utilsigtede haendelser — Kiroprakto-
rer”. Pjecen saetter rammerne for, hvad
en UTH er i kiropraktorpraksis og giver
flere og mere detaljerede eksempler
pa, hvad der tidligere er rapporteret
som UTH i kiropraktorpraksis. Pjecen
kan findes pa www.kiroviden.dk og hos
din risikomanager.

Fa UTH - men er det godt?

Der bliver ikke rapporteret mange
UTH i kiropraktorpraksis. Det er selv-
falgelig godt, hvis det er et udtryk for
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at der ikke sker ret mange utilsigtede
haendelser i praksis. Men ambitionen er
faktisk, at der i fremtiden bliver rappor-
teret langt flere utilsigtede haendelser.
Et hgjt antal rapporterede UTH er typisk
et udtryk for en god og opmaerksom
patientsikkerhedskultur og dermed
sjeeldent et udtryk for, at der sker flere
fejl og skader end for andre klinikker/
faggrupper med et lavere antal rappor-
terede UTH. Et hgjt antal af UTH kan
derfor ses som en indikator for hvor be-
vidste og opmaerksomme klinikkerne
er pa at fa haendelserne rapporteret, sa
det kan bidrage til laering og udvikling
og derigennem medvirke til at minime-

re risikoen for at de samme haendelser sker gentagende

Det er vigtigt at understrege, at arbejdet med utilsig-
tede haendelser ikke handler om at placere et ansvar.
Det handler om at sikre, at der sker lzering og udvikling i
praksis. Derfor, nar du bliver opmaesrksom pa en utilsigtet
haendelse, sa husk at rapporter den - til gavn for dig sely,

- Anette Sgnderby, Risikomanager,
Region Midtjylland

patienterne, andre kiropraktorer og klinikker.

Sadan ggr du

Nar du bliver bevidst om en utilsig-

tet haendelse, sa skal du rapportere

haendelsen via Dansk Patientsikker-

hedsdatabase, www.dpsd.dk. Rap-

porteringen skal ske senest 7 dage

efter, at du er blevet opmaerksom pa

haendelsen.

Nar du rapporterer en UTH, skal du

indtaste:

- Patientens navn og CPR

- OQverskrift for haendelsen, der ram-
mesaetter hvad haendelsen drejer
sigom

- Beskrivelse af haendelsen

- Forslag til forebyggelse af lignen-
de haendelser



Sofie Thesbjerg, kiropraktor uddannet fra SDU i 2015 og
medejer af Kiropraktisk Klinik Rygcenter Horsens

- Dinvurdering af haendelsens faktiske og mulige
konsekvenser (Du veelger en af fglgende 4 svarmu-
ligheder: ingen/ukendt, lettere/moderat, alvorlig eller
dgdelig)

- Oplysninger om hvor og hvornar haendelsen skete

- Kontaktoplysninger pa dig der rapporterer haendelsen

Nar du har udfyldt rapporten om en UTH, bliver den
automatisk sendt til risikomnanageren i din region, der
varetager sagsbehandlingen i DPSD. Hvis der er brug for
yderligere oplysninger, vil risikomanageren kontakte dig.
Risikomanagerens vigtigste opgave er at understgtte, at
der bliver opsamlet viden om haendelsen og skabt lze-
ring til udvikling og minimering af lignende haendelser

i jeres klinik og pa tveers af klinikker. Risikomanager kan
derefter opfordre dig og klinikken til at se pa, om der er
arbejdsgange, retningslinjer eller andet, | kan justere for
at undga, at en lignende haendelse kan ske igen.

Nar sagsbehandlingen er afsluttet, bliver oplysninger pa
rapportgr og involverede anonymiseret i Dansk Patient-
sikkerhedsdatabase.

Vidste du at....
Der blev rapporteret 41 utilsigtede

haendelser fra kiropraktorer i 2023.
12022 blev der sendt 43.

(0JO}
v

il

Eksempler
pa utilsigtede
haendelser

Det betyder, at du bidrager med statistik til at identifice-
re mgnstre og tendenser pa regionalt og nationalt niveau
hver gang du rapporterer en utilsigtet haendelse.

Den viden bliver brugt til laering og til at designe og til-
passe nye initiativer, der pa sigt kan forebygge lignende
utilsigtede heendelser og forbedre patientsikkerheden
og arbejdsmiljget pa landets klinikker.

Din risikomanager

Du er altid velkommen til at kontakte risikomanageren i
din region, hvis du har spgrgsmal om rapportering eller
andet i relation til utilsigtede haendelser. Risikomanagere
kan kontaktes her:

Region Nordjylland
patientsikkerhed@rn.dk

Region Midtjylland
sundhed.patientsikkerhed@rm.dk

Region Syddanmark
patientsikkerhed@rsyd.dk

Region Hovedstaden
patientsikkerhed@regionh.dk

Region Sjaelland
dns-patientsikkerhed@regionsjaelland.dk
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Af Andreas Bue TglIiner og Mikkel Brunsgaard Konner

First movers! Udvidet patientuddannelse

35 kiropraktorer deltog pa Kiropraktorernes Videnscenters

Grundkursus i udvidet patientuddannelse og bliver nogle af .. hancing ST R
de fgrste, der kan arbejde med udvidet patientuddannelse @ “"’““'":"
i praksis. En unik mulighed som ikke er set andetsteds i | :“5:}:"%

praksissektoren og det skal vi vaere stolte af.

First movers!

Patientuddannelse er ikke et nyt
faenomen hverken i kiropraktorprak-
sis eller resten af sundhedsvaesnet,
men hvad er s det nye? Patient-
uddannelse er blevet forankret i
kiropraktorernes overenskomst

som en selvstaendig og strukture-
ret ydelse. Ydelsen skal ses som et
udvidet niveau ift. den "almindelige”
patientuddannelse, som bliver givet
hver dag ude i praksis. Det syste-
matiske og strukturerede tiloud er
ikke set fgr i praksissektoren, og er
en unik mulighed for at kvalitets-
sikre og -udvikle behandlingen og
handteringen af en patientgruppe
med smerter, som ofte bliver kastet
rundt i systemet. Som profession
kan vi veere stolte af at vaere first
movers! Deltager pa kurset Anne
Sofie Fleng Jensen (kiropraktor og
klinikejer, Kiropraktisk Klinik Holste-
bro-Struer) er enig: "Med opdateret
viden omkring smerter samt hjeelp
til egenhdandtering, far vi forhdbent-
ligt “reddet” nogle patienter, som
ellers ville komme til at cykle rundt
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i systemet i jagt pd en diagnose
eller en forklaringsmodel, som ikke
gavner dem pad sigt”.

Det essentielle i ydelsen er, at det
skal veere et struktureret tilbud.
Derfor har Kiropraktorernes Vi-
denscenter udviklet understgtten-
de materiale til kiropraktorerne, sa
de har et udgangspunkt for deres
patientuddannelse, men som stadig
giver plads til individuel tilpasning
bade ift. patient og behandler.

Hvorfor udvidet patient-
uddannelse?

Begrebet patientuddannelse er et
paraplybegreb, der daekker over un-
dervisning i at leve med kronisk syg-
dom. Begrebet er sdledes ikke klart
defineret, og kan have et generelt
eller mere sygdomsspecifikt fokus,
forega individuelt eller i grupper.
Struktureret patientuddannelse har
i mange ar veeret en del af tilbuddet
til en lang reekke af de kendte kroni-
ske lidelser som diabetes, hjertesyg-
dom, lungesygdom osv.

Patientuddannelse i f.eks. smerter
har ogsa faet et tiltagende fokus

i specialiserede omrader samt i
kommunerne, men med enkelte
undtagelser er praksissektoren ikke
fulgt med i udviklingen af den slags
tilbud.

- Anne Sofie Fleng Jensen, kiropraktor
og klinikejer, Kiropraktisk Klinik
Holstebro-Struer



| takt med en stigende forekomst af
mennesker med bevaegeapparats-
smerter samt ny viden og forskning
pa omradet, er der de senere ar
kommet stgrre fokus pa patientens
egen rolle i behandlingsforlgbet.
Betydningen af patientens egen-
handtering og en aktiv egen-ind-
sats er vigtig for patientens egen
livskvalitet, smerte- og funktionsni-
veau og det er noget som er ved at
vinde indtog i sundhedsvaesnet og i
samfundet. Patientuddannelse skal
dog ikke sta alene eller veere eneste
redskab, men skal ses som et vigtigt
og afggrende element af den brede
evidensbaserede tilgang til smerter
i beveegeapparatet. Den komplekse
kroniske smertepatient handteres
ikke alene i kiropraktorpraksis, men
kiropraktorerne har en vigtig rolle

i bade at forebygge udviklingen af
komplekse problematikker, i at iden-
tificere og visitere til relevante tilbud,
samt yde en behandling, som kan
hjaelpe og ggre en forskel.

En proces som lige er begyndt
Udvidet patientuddannelse som
isoleret ydelse i kiropraktorpraksis er
som sagt nyt og i sin spaede start.

| planlaegningen og udviklingen

af kurset har Kiropraktorernes
Videnscenter lagt sig teet op ad
eksisterende viden og erfaring samt

sparret med forskningsmiljget og
klinisk praksis. Det er gjort for at sik-
re en systematisk, evidensbaseret og
relevant tilgang til kvaliteten af det
faglige tilbud. Selvom der er udviklet
materiale og et kursus til praksis,
ligger der stadig en del arbejde og
venter forude. Der findes ikke en
skabelon for patientuddannelse, og
det stiller krav til den enkelte kliniker
og klinik, da der skal arbejdes med

organisering og implementering,
hvis malet skal nds. Implemente-
ringen skal understgttes gennem
f.eks. kurser og materiale til klinikere
og patienter, men ogsa sparring og
treening blandt kiropraktorerne selv
kunne give veerdi, hvilket Anne Sofie
Fleng Jensen ogsa giver udtryk for:
"For os behandlere er det erfaring
og sparring, vi kommer til at efter-
sparge, hvis vi vil lykkes med at be-
nytte udvidet patientuddannelsen

i vores klinik”. Det er derfor malet at
det fremadrettet udviklingsarbej-
de skal ske i samarbejde mellem
Kiropraktorernes Videnscenter og
praksis.

Arbejdet er startet, og omradet vil
uden tvivl udvikle sig i takt med,

at flere begynder at implementere
udvidet patientuddannelse i klinik-
ken, og far deres egen model, som
er tilpasset egen praksis og den
enkelte patient.

Der er skabt et steerkt fundament
for at kiropraktorerne kan tilbyde en
ydelse, som er efterspurgt i sund-
hedsvaesnet, og kan veere med til at
ggre en direkte forskel for patienter-
ne.

Udvidet patientuddannelse i

kiropraktorpraksis

| samarbejde med regionerne og som en del af moderniseringsarbejdet
af praksis tilbyder overenskomsten en ydelse for udvidet patientuddan-
nelse i kiropraktorpraksis. Malet med ydelsen er at kiropraktorpraksis kan
tilbyde patientuddannelse i forstaelsen af smerter, arsagen til smerter
og ikke mindst vaerktgjer og metoder til egenhandtering af smerter som
patient.

For at kunne anvende ydelsen skal kiropraktorerne tage et efteruddan-
nelseskursus, hvilket bl.a. Kiropraktorernes Videnscenter tilbyder. Delta-
gerne pa Kiropraktorernes Videnscenters kursus far udleveret strukture-
ret materialet, som er udviklet specielt til praksis. Materialet daekker over
to plakater, et slideshow og et baggrundspapir.

s

Hold gje med kurserne hos Kiropraktorernes
Videnscenter ved at scanne QR-koden.

i
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Af Asger Torning

Statusartikel om ChiCo forgger
din viden om rygsmerter

I 2018 afsluttede forskere pa Kiropraktorernes Videncenter og ti kiropraktor-
klinikker i Region Midtjylland dataindsamlingen i Chiropractic low back pain Cohort
(ChiCo), der er verdens stgrste kohorte med data fra voksne som konsulterede
kiropraktor pa grund af leendesmerter. Nu har forskerne bag dataindsamlingen lavet
en statusartikel med opsummering af, hvad der forelgbigt er kommet ud af den store
maengde data. Kiropraktor og klinikejer Lars Agergaard fra Rygcenter Viborg har laest
statusartiklen. Laes videre og find ud af, hvad han kan bruge den til.

Kiropraktorer og sekretaerer pd Rygcenter Viborg
var sammen med deres patienter en af de aktive
bidragydere til dataindsamlingen til ChiCo.
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Det store benarbejde i dataindsamlingen blev gjort af

10 forskningsklinikker i Region Midtjylland. De stod for
rekruttering og indsamling af data fra alle patienterne
sidelgbende med den daglige drift af deres klinikker og
behandling af de patienter, der ikke var en del af ChiCo.
Knap 3000 patienter lykkedes det klinikkerne at inklude-
re i projektet.

De indsamlede data har forelgbigt udmgntet sig i 12
internationalt publicerede videnskabelige artikler, 2 prae-
graduat forskningsprojekter, 16 kandidatspecialer og et
antal indleeg i Kiropraktoren og pa diverse konferencer.

ChiCo har givet indsigt og nyt fokus

En af de klinikker, der lykkedes med at indsamle
flest data, var Rygcenter Viborg. Kiropraktor

og klinikejer Lars Agergaard har fundet

mange ting i statusartiklen, som han

og kollegerne i Viborg kan bruge i

deres daglige arbejde.

For Lars Agergaard har det veeret
spaendende at fa mere indsigt i,
hvordan det gar for patienterne
efter de er afsluttet pa klinikken.
Det har givet anledning til at
stille sig selv en raekke spgrgs-
mal, men ogsa til at fa et nyt
fokus pa patienterne og sendre pa
tilgangen til den enkelte patient.

- Vi har nok tidligere i hgjere grad for-

ventet, at nar vi afsluttede en patient der

havde faet det godt, sa var alt vel. Men vi kan

jo se, at det har stor betydning for prognosen, hvilket
megnster deres rygsmerter tidligere har haft. Sa har vi
vaeret gode nok til at forudsige og handtere risiko og
forventninger hos de patienter, der har haft flere episo-
der af rygsmerter? Eller svigter vi nogle af patienterne,
nar opgaven skifter fra behandling af de akutte smerter
til forebyggelse?

- Resultaterne fra ChiCo har medfgrt, at vi har faet meget
mere fokus pa patienternes egen opfattelse af deres
problem. Det betyder, at vi nu bruger mere tid pa at af-
daekke, hvad de hver iszer taeenker om deres rygproblem;
hvad er deres forstaelse af hvad smerterne skyldes, deres
opfattelse af behandlingsmulighederne og handtering
af risikoen for at det vender tilbage? Det skaber bedre
muligheder for, at vi kan arbejde med at uddanne dem

i egenhandtering og coache dem omkring de forebyg-
gelsesbehov og -strategier, der matte veere relevante for

netop dén patient. Det veere sig indenfor deres ergono-
miske forhold, treeningsindsats og/eller kontrolforlgb.

- Resultaterne fra ChiCo har i hgj grad ogsa veeret med til
at flytte vores opmaerksomhed mere hen imod vigtighe-
den af at sikre, at vi formidler realistiske prognoser til de
patienter som f.eks. har flere helbredsmaessige udfor-
dringer, og som derfor ikke kan have samme forventnin-
ger til deres behandlingsforlgb, sammmenlignet med de
patienter der ikke har andre udfordringer med helbredet
at slds med, forteeller Lars Agergaard.

Dataindsamlingen var en spendende opgave
Med offentligggrelsen af statusartiklen kan Lars Ager-
gaard og de gvrige dataindsamlere glaede sig
over at det store arbejde med at indsamle
data har kastet brugbar viden af sig —
og med tilfredshed huske tilbage pa
arbejdet med at indsamle data fra
patienterne.

- Vi blev spurgt om vi ville delta-
ge, og det ville vi da gerne. Vi
vil gerne bidrage til forsknin-
gen og veere med til at tage et
ansvar for det, fortaeller Lars
Agergaard.

Dataindsamlingen betgd, at
bade sekreteerer, klinikere og
patienter skulle bruge mere tid end
normalt i forhold til en konsultation,
men det oplevede Lars Agergaard ikke
skabte nogen problemer - tvaertimod.

- Vi oplevede det faktisk givende, selvom vi brugte lidt
ekstra tid pa det. Det gav en ekstra motivation hos sekre-
teererne, og patienterne var glade for at fa lov til at veere
med. Vi oplevede naesten ingen patienter, der sagde nej
til at medvirke, erindrer Lars Agergaard.

- Selve undersggelsesdelen var jo formaliseret og
struktureret for de relevante patienter. Den var udvidet i
forhold til den undersggelse, som der ellers var brug for
hos de fleste patienter og det var de glade for. Vi glaeder
os over, at vi kunne bidrage til dataindsamlingen, slutter
han.

Vil du lzese statusartiklen?
Du kan finde statusartiklen i nyheden Status pa ChiCo pa
Kiropraktorernes Videnscenters hjemmeside.
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Har du sikret, at du far alle
fordelene 1 DKF’s pensionsordning?

DKF’s pensionsordning i Danica Pension er blevet opdateret, sa
den nu bedre opfylder de skonomiske behov, du kan have som

forsikringstager.

Starre gkonomisk tryghed og en tidssvarende
pensionsordning. Det er kort sagt det, du opnar, nar du er
omfattet af den nye pensionsordning i Danica Pension, som
blev introduceret 1. april 2021.

Men hvis du er blandt den halvdel af medlemmerne, der
stadig er omfattet af den gamle ordning, og ikke har taget
stilling til den nye ordning - eller ikke er flyttet over til den
- sa risikerer du at veere gkonomisk darligere stillet end
ngdvendigt, hvis du far en skade eller mister evnen til at
arbejde.

Dzkningen i de forsikringer, der hgrer til den gamle ordning,
stopper allerede, nar du fylder 60 ar. For at lgse den
udfordring, er der i den nye ordning sikret udbetaling frem
til, at du nar din folkepensionsalder. Det vil sige, at du har et
gkonomisk sikkerhedsnet i tilfeelde af, at du bliver alvorligt
sygd.

Tabellen nedenfor viser nogle af de forskelle, der pa DKF’s
gamle og nye pensionsordning i Danica Pension.

Forsikring: Den gamle ordning

- daekningen gaelder til:

- Hvis man er
uheldig at blive
for syg til at kunne
arbejde, sa er det
vigtigt, at man kan
fa udbetaling fra
forsikringen hele vejen gennem sit
sygdomsforlgb - og ikke blot til man
fylder 60 ar, som er tilfaeldet pa den
gamle ordning.

Pia Moesgaard,
Uvildig radgiver i WTW og
koordinator pa DKF’s pensionsordning

Den nye ordning
- daekningen geelder til:

Daekning ved tab af

erhvervsevne/faginvaliditet Du fylder 60 ar

Engangsudbetaling ved visse

kritiske sygdome DUilElsr &9 ¢l

Engangsudbetaling ved

dedsfald Du fylder 65 ar

Du nar din folkepensionsalder*
Du nar din folkepensionsalder

Du nar din folkepensionsalder

* | den gamle ordning er der daekning for faginvaliditet, indtil du fylder 60 ar. | den nye ordning er der daekning for

faginvaliditet i op til fem ar, hvorefter udbetalingen sker fra tab af erhvervsevneforsikringen.

wtwco.com

wtw



Forberedelserne er allerede i gang, og I kan godt begynde at se frem til en speendende og inspi-
rerende kongres i november. Hold gje med vores kommende opdateringer for mere information!

7.— 9. november 2024

Faglig Kongres 2024

Faglig Kongres 2024

. Arets faglige sociale arrangement

- ODEON, Odense

- Nyt logo!

- Nyt udstiller- og feellesomrade

- For kiropraktorer, klinikpersonale
og studerende

Se mere pa:

FAGLIG
KONGRES
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Af Christian Ankerstjerne

Canadisk undersggelse viser bekymrende resultater.
Nu gennemfgres undersggelsen ogsa i Danmark.

Professor Greg Kawchuk har i
samarbejde med en raekke forskere
undersggt de canadiske kiroprak-
torers mentale helbred. | Canada

er der udfgrt en tilsvarende under-
spgelse blandt laeger. Resultaterne
er tankevaekkende. Derfor arbejder
danske forskere i samarbejde med
Greg pa at gennemfgre en tilsvaren-
de undersggelse i Danmark blandt
andet som led i et specialeprojekt
for to kiropraktorstuderende. Den
danske undersgge Vil blive gennem-
fgrt august og september 2024.

Resultaterne fra Canada viste, at en
hgj procentdel af bade de canadiske
laeger og kiropraktorer svarede, at de
fglte sig udbraendte omend frekven-
sen var hgjere hos laeger (52 %) end
hos kiropraktorer (32 %).
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48 % af bade leeger og kiropraktorer
angiver, at de lider af eller har lidt af
depression i Igbet af deres karriere.

Det er et hgijt tal, i hvert fald i Dan-
mark, hvor 17-18% af befolkningen far
en depression i Igbet af livet.

Endnu mere bekymrende er det, at
35% af de canadiske kiropraktorer
angiver, at de har overvejet selv-
mord, mens 14% af laegerne har gjort
sig samme overvejelser. Det er hgje
og bekymrende tal, som dog bygger
pa generelt lave svarprocenter.

Pa baggrund af de canadiske resul-
tater er det besluttet at gennemfgre
en tilsvarende dansk undersggel-

se for at fa overblik over danske
kiropraktoreres mentale helbred. |
fgrste omgang bliver undersggelsen
gennemfgrt som et specialeprojekt
under vejledning af Jan Hartvigsen
og Henrik Wulff Christensen.

De specialestuderende Sanne
Aagaard Pedersen & Josephine Riis
Mogensen og Jan og Henrik haber
at rigtig mange vil deltage | under-
sggelsen, nar spgrgeskemaer udsen-
des fra 15. august.



KirCACS=

CERTIFICERET JOURNALSYSTEM

Vil du arbejde med egne kvalitetsdata i praksis?

BRUG KIRCACS
CERTIFICERET AF SUNDHED.DK HOS SENTINEL

DIT JOURNALSYSTEM
KirCACS er udviklet af kiropraktorer til kiropraktorer og skraeddersyet til
kiropraktorernes specifikke behov

SKAL KIRCACS VZARE DIT JOURNALSYSTEM?
Kontakt os via kontaktformularen pd www.kircacs.dk for at blive en del af KirCACS

www.kircacs.dk



Alle arrangementer, der kraever billetkgb, vil blive oprettet
pa billetsiden: Se QR kode.

Her finder du alle arrangementer arrangeret af FNKS,
FNKS Sport, Internationalt Udvalg, DAU og

FNKS

Justeringsmakkerne. Foreningen lir Mordiska
Kiroprakiorsusberende
August FNKS er inviteret til dag med DKF
September Ulrik Sandstrgm 4/9

Special Kiropraktor 11/9

Oktober
November 7-10 nov - Faglig Kongres
11-15 nov - Leegedage i Kgbenhavn
December
Januar 2025
Februar 2025 Generalforsamling F25

Folg ogsa med i det nyoprettede FNKS Sport her:

FNKS opfordrer alle medstuderende til at byde ind med
gode ideer til sportslige aktiviteter, som kan fremme det
sociale samvaer pa studiet. Det kan veere alt fra beachvolley
pa Uni, stand up paddleboard i havnen, klatring og meget
mere...

Dog er FNKS Sport i
sin spaede start, men
forhabentlig kan

Tjek ogsa altid Isbende

det blive et feelles FNKS Instagramside, hvor du
samlingspunkt - kan fglge med i hvad der sker

o og se mere om de forskellige
ogsa hen over events.
sommerperioden.
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:

"Det er nemlig med gkonomien
som med kroppen — det kan
bedre betale sig at forebygge
end at helbrede”

Steen Jensen
Partner, Statsautoriseret revisor i Redmark

RADGIVNING | REVISION | SKAT |

NMere brancheindsigt
fra revisor og radgiver

| Redmark har vi en bred og dyb palette af rad-
givnings- og revisionsydelser malrettet forskellige
branchers specifikke behov. Vi har et indgdende
kendskab til kiropraktorbranchen, og vores spe-
cialister folger udviklingen taet, og sikrer vores
kunder den nyeste viden.

AALBORG | HADSUND | RANDERS | VIBORG
HADSTEN | AARHUS |

K@BENHAVN

Som en af Danmarks stgrste radgivnings- og re-
visionsvirksomheder satter vi et bedre og bre-
dere aftryk som ejerlederens rette radgiver. Vi er
landsdakkende, og dermed taet pa vores kunder
med kontorer i Aalborg, Hadsund, Randers, Vi-
borg, Hadsten, Aarhus og Kgbenhavn. Mere end
400 medarbejdere arbejder hver dag pa at gere en
maerkbar forskel for vores kunder.

edmark

MARKBAR FORSKEL



Af Isabella From

Ny forskning

revolutionerer forstaelsen af aktivitetsniveau
hos patienter med lumbal spinal stenose

Personer med Lumbal Spinal Stenose (LSS) oplever udfordringer
med at ga. Interventioner sigter ofte mod at forbedre deres daglige
gangaktivitet. Derfor er det afggrende at vurdere denne aktivitet
effektivt for at evaluere interventioner grundigt. Nuvaerende
metoder mangler validering, men det ser ud til, at skridttaellere pa
anklen er de mest praecise til at teelle antal daglige skridt.

Studiet er opdelt i tre dele:

Kriterievalidering: Sammenlignede antal skridt malt af

ASSESSING WALKING PERFORMANCE accelerometre pa forskellige kropspositioner med direkte

iB PATIE?I? wl;wm“ observerede skridt under en standardiseret gangtest.
LUMBAR SPINAL STENOSIS

Konstruktionsvalidering: Evaluering af accelerometerets
praecision ved daglig gang og korrelationsundersggelse
med gangtest i en korridor.

Evnen til at skelne mellem grupper: Analyse af accelero-
meterdata fra forskellige grupper for at vurdere forskelle i
gangaktivitet.

Men at evaluere denne aktivitet ef- q . .
fektivt er afggrende, og eksisterende I et banebrydende forskningsprojekt stgttet af Kiro-

metoder mangler validering. Skridt- praktorfonden er der taget et gigantisk skridt fremad i

taellere pa anklen ser ud til at vaere forstaelsen af rygpatienters aktivitetsniveau.
de mest preecise til at teelle daglige

Sk”(.jt' Dette studie har til formal at Malin E. Gustafsson, som er forsker ved Rygcenter Middelfart,
udvikle og evaluere en accelerome-

terbaseret metode til vurdering af har en passion for forskning og en dyb forstaelse af vigtigheden

daglig gangaktivitet hos personer af patientbehandling inden for kiropraktikfeltet, og har netop

med LSS. ledet dette projekt, der bringer revolutionerende indsigt i,
hvordan patienter med ryglidelser bevaeger sig i deres dagligdag.
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Malin E. Gustafsson, forsker ved
Rygcenter Middelfart

Malins rejse: Fra spinalstenose
forskning til avanceret aktivitets-
maling

Malins rejse begyndte i hendes stu-
dietid, hvor hun dykkede ned i forsk-
ningsprojekter om spinalstenose.
Hendes nysgerrighed ledte hende til
udviklingen af et Ph.d.-projekt, der
fokuserede pa brugen af accelero-
meter-teknologi til at praecist male
patienters gangfunktion og aktivi-
tetsniveau.

Malins Ph.d.-projekt begyndte, da
hun kom til Danmark med drgm-
men om at blive kiropraktor. Des-
veerre kunne hendes handled ikke
klare de ngdvendige manipulatio-
ner. | stedet besluttede hun sig for
at bruge sine evner til at blive laege,
med fokus pa at forstd og hjeelpe
rygpatienter.

Allerede i studietiden begynd-

te Malin at udfgre forskning om
spinalstenose og dets pavirkning
pa patienters gangfunktion. Hun
stod over for udfordringer med at
male patienternes aktivitetsniveau
praecist og palideligt. Ved hjeelp af et
accelerometer der blev fastgjort pa
patienternes lar, med tape, kunne
Malin og hendes hold endelig male
bevaegelser og dermed opna en
bedre forstdelse af patienternes
gangfunktion.

Et nyt perspektiv: Ville undga
"falske” skridt

Det mest banebrydende ved Malins
forskning er, at den ikke kun har gi-
vet et gjebliksbillede af patienternes
gang, men ogsa har givet indblik i
deres daglige aktivitetsmgnstre. Ved
at analysere data fra accelerometret
kunne forskerne se, hvordan patien-
terne bevaegede sig i deres daglig-
dag, herunder om de gik, stod, 13,
eller cyklede. Dette er en veerdifuld
indsigt i, hvordan rygpatienter
fungerer i deres daglige liv og kan
hjeelpe med at skraeddersy behand-
linger mere praecist.

En af de mest overraskende opda-
gelser var, at patienter med laendes-
merter og spinalstenose faktisk gik
mindre end den generelle befolk-
ning. Dette viser, hvor vigtigt det

er at adressere inaktivitet hos disse
patienter og at motivere dem til at
vaere mere aktive for at forbedre
deres helbred.

Malins forskning har ikke kun givet
ny viden om rygpatienters aktivi-
tetsniveau, men har ogsa dbnet
dgren for nye metoder til at male og
forstd patienternes funktionsevne.
Hendes arbejde har allerede haft en
betydelig indvirkning pa forsknings-
feellesskabet og har potentiale til

at forbedre rehabiliteringsmetoder
globalt.

Gennem ars hardt arbejde og
samarbejde med andre forskere og
ingenigrer har Malin lagt grunden
for ny forskning inden for ryglidel-
ser. Hendes bidrag vil fortsat forme
fremtidens tilgang til behandling og
rehabilitering af rygpatienter.

Konklusion

Et accelerometer pa laret synes i
stand til at teelle skridt under daglig
kontinuerlig gang hos personer med
lumbal spinal stenose. Resultaterne
understgtter konstruktionsvalidite-
ten af skridt pr. dag og antallet af
lange kontinuerlige gangperioder
pr. dag til vurdering af gang i dag-
ligdagen hos personer med lumbal
spinal stenose.

Malins projekt har

ikke kun bragt ny
viden, men har ogsa
inspireret og skubbet til
forskningens graenser,
og det er et skridt i

den rigtige retning for
at forsta og behandle
ryglidelser mere
effektivt.
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Af Freja Gomez Overgaard og Line Korsholm Jensen

Vinden blaeser kiropraktorernes vej, bade
fagligt og politisk. Tiden er til at sikre
kiropraktorerne i det brede sundhedssystem.
Det er DSKS’ ambition, at skabe en platform
for et fremadrettet arbejde, med udviklingen
af kiropraktorernes faglighed i specialiserede

funktioner.

Dansk Selskab for Kiropraktorer i
Specialiserede funktioner (DSKS)

er et nyopstartet fagligt selskab,
som har fokus pa faglig udvikling af
kiropraktorer uden for kiropraktor-
praksis.

Som faggruppe er kiropraktorerne
stort set udelukkende repraesente-
ret i praksis. Ingen tvivl om at vores
faglighed har udviklet sig i en steerk
retning gennem arene og praksis
har etableret sig, men tiden er til at
sikre fremtiden for kiropraktorerne i
det brede sundhedssystem.

Trods et feelles fagligt afseet som
kiropraktorer, er opgaver, krav og sty-
ringsmekanismer i praksis og uden
for praksis forskelligartet. Derfor er
det ogsa naturligt, at man som kiro-
praktor, via sit valg af karriere, bevae-
ger sig i en specialiseret retning og
deraf faglig identitet.

| det sidste arti har der blandt kiro-
praktorer, ansat i sygehusregi, veeret
arbejdet hardt pa udviklingen af
kiropraktorernes faglighed og rolle i
sygehusvaesenet. Foruden dette ser
vi ogsa kiropraktorer ansat inden for
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DSKS

Dansk Selskab for

Kiropraktorer i

Specialiserede funktioner

bl.a. forskning, hos forsikringsselska-
ber samt pa det regionale omrade.
For DSKS handler faglighed i hgjere
grad om det brede perspektiv i flere
funktioner.

Sundhedsveesenet star i fremtiden
overfor betydelige rekrutterings-
maessige, organisatoriske, men ogsa
strukturelle omvaeltninger. Som en
uudnyttet ressource blaeser vindene
vores vej, bade fagligt og politisk.
Det er samtidig en tendens blandt
bade studerende og nye kollegaer,
at de fgler sig fagligt mere nysgerri-
ge til at bruge deres kompetencer,
pa at varetage nye karriereveje.

Der efterlyses netvaerk og vejled-
ning for at afsgge disse muligheder.
Der ses ofte i de specialer vi spejler
os i, at det er forskellige selskaber,
der varetager forskellige faglige
virkeomrader. For eksempel har
leegerne faglige selskaber for praksis
og sygehusansatte. Det er ikke
konkurrerende, da det blot afspejler
forskelligheden i opgaver og faglige
krav til samme.

Vi forsgger at have fremtidsbrillerne
pa for professionen. Derfor er det

0gsa vores ambition, at DSKS kan
skabe en platform for et fremad-
rettet arbejde, med udviklingen af
kiropraktorernes faglihed i speciali-
serede funktioner. DSKS gnsker at
bidrage til et mere trygt miljg for at
kunne udvikle kompetencerne pa
sundhedsomradet nationalt. Her-
under en platform, som skal skabe
et afsaet for det videre strategiske
arbejde, men ogsa mere konkrete til-
tag i en videre udvikling for kiroprak-
torernes faglighed og rolle uden for
kiropraktorpraksis.

Er du nysgerrig pa at vide mere om
DSKS og fglge arbejdet, sa kan du
finde det pa dskskiro.dk og pa vores
Facebook side “Dansk Selskab

for Kiropraktorer i Specialiserede
Funktioner”.



Kiropraktorfonden uddeler: Fondsuddelinger

Fonden til at Fremme Kiropraktisk Forskning og Postgraduat Uddannelse uddeler midler til forskning inden for
kiropraktik og klinisk biomekanik samt til efteruddannelse og kvalitetsudvikling i kiropraktorpraksis. Fonden
har et arligt budget pa 4 mio. kr. til forksning. 400.000 kr. til efteruddannelse og 120.000 kr. til kvalitetsprojekter.
Midlerne kan sges af alle. Frist hvert ar 1. marts og 1 september.

Inge Strgh Hvidkaer, kiropraktor,
modtager bevilling pa 84.000 kr.
til et projekt, der skal udfgres i
samarbejde med Anders Han-
sen, Greg Kawchuk, Bjarne Munk
Sgrensen, Casper Nim, Sgren
O’Neill, Louise Rysgaard Holm-

lund & Jakob van Dijk. Formalet
med projektet er at undersgge
betydningen af at veere et aktivt
medlem af en forening, med
fokus pa bade sociale og fysiske
aktiviteter, for seldres sundhed.

Sgren Francis O’Neill

Sgren Francis O'Neill, M.Rehab,
Ph.D., modtager bevilling pa
998.686 kr. til et projekt med
formalet at udvikle og afprgve en
ny, ikke-farmakologisk behand-
ling til kroniske smerter baseret
pa at aktivere kroppens egne
smertelindrende mekanismer
(COPER-metoden).

Elin Linnea Mihlberg

Elin Linnea Mihlberg, Cand.Manu,
modtager bevilling pa 823.333

kr. til et projekt, der skal udfgres i
samarbejde med Bodil Al-Mashha-
di Arnbak, Jan Hartvigsen

& Mette Jensen Stochkendahl. For-
malet med ph.d.-projektet sigter
mod at forsta hvordan leenderyg-
smerter, fysisk arbejdsbelastning,
resultaterne fra MR-skanninger og
sygemelding haenger sammen,
og hvordan dette spiller sammen
med psykosociale faktorer.

Alice Kongsted, Msc & Ph.d., mod-
tager bevilling pa 99.415 kr. til et
projekt med formalet at fremme
af kiropraktisk forskning og post-
graduat efteruddannelse — Kvali-
tetsudviklings og forskningspro-
jekter. Projektet vil desuden med

fokus pa tvaerfaglig udvikling af
patientuddannelse, som kan bru-
ges pa tveers af specialer og sikre
patienter med leenderygsmerter
mg@der samme information.

Mette Mouritsen Sgrensen,
Cand.Manu, modtager bevilling
pa 873159 kr. til et kommende
ph.d.-projekt. Formalet med
studiet er at beskrive karakteri-
stika hos henholdsvis personer
i almenbefolkningen og blandt
kiropraktorpatienter, som bade

har hovedpine og muskel- og
ledsmerter, hvordan disse karak-
teristika aendres over tid.

Efteruddannelse

Bestyrelsen besluttede ogsa
at stotte fglgende ansggnin-
ger for efteruddannelse:

Lone Kousgaard Jgrgensen,
kiropraktor hos Kiropraktorerne
Kongevej, modtager bevilling
til 2 enkeltfag pa Master of Bu-
siness Administration pa SDU.
Til faget Market and competiti-
on en bevilling pa 25.519 kr. Til
forandringesledelse en bevilling
pa 24.896 kr.

Lotte Langhoff, Cand.Manu,
modtager bevilling pa 42.675
kr. til projekt om Avanceret
muskuloskeletal ultralydskan-
ning og muskuloeskeltal ultra-
lydsvejledt injektion.

KIROPRAKTOREN SOMMER 2024 39



Af Mettelise Pasgaard

Trivselsprojekt i kiropraktor-klinik:

Kiropraktorer har faet redskaber til at kommunikere bedre - bade med
kollegerne og patienterne.

Om Kiropraktisk Klinik
Hadsten

Kiropraktisk Klinik Hadsten
er ejet af segteparret Pia og
Anders Tromholt. Som sup-
plement til den kiropraktiske
behandling tilbydes massage
og afspaendingsterapi, samt
stress-coaching.

| klinikken er der tre kiro-
praktorer, to massgrer pa
deltid, en afspaendingstera-
peut/stresscoach samt tre
sekretzerer.
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Kommunikationen flyder ikke

altid lige let imellem behandler og
patient. Men i Kiropraktisk Klinik i
Hadsten har et forlgb om person-
lighedsprofiler givet de ansatte nye
redskaber til at mgde patienten.
Linne Haarup, som er kiropraktor i
klinikken, forteeller:

"Nogle patienter har brug for rigtig
meget information. Andre star af,
hvis det bliver for detaljeret. Det for-
star jeg langt bedre nu, og kan tage
hajde for det, nar jeg mgder pa-
tienten. Det betyder, at mgdet med
patienten ikke er sd dreenende, fordi
kommunikationen flyder lettere.”

Forskellige profiler
De ni ansatte i klinikken, med for-

skellige faglige baggrunde, har alle
fadet udarbejdet en personligheds-
profil. En ekstern konsulent har givet
dem en individuel tilbagemelding
pa profilen og staet i spidsen for en
hel temadag, hvor videoer, oplaeg og
diskussion om de forskellige typer
var pa dagsordenen.

Malet med forlgbet var bade at lsere
kollegerne bedre at kende og at bru-
ge den nye viden i kommmunikation
med patienterne. En maling af trivs-
len fgr og efter forlgbet viser, at det
har haft en positiv effekt. Indehaver
af klinikken, Pia Tromholt, udtaler:

"Vores trivselsmaling viser, at vi efter
forlgbet sjeeldnere oplever at veere i
folelsesmaessigt kraevende situatio-



Det er blevet lettere at
forsta patienterne

ner. Det tror jeg bade skyldes, at vi er blevet bedre til at "Selvom flere af os har arbejdet sammen i15-20 ar, var

kommunikere med patienterne, og at vi er bedre det en gjendbner. Vi har leert hinanden meget

til at ga til hinanden, nar noget er sveert.” ° bedre at kende. Det er blevet lettere at dbne
Malet med o . .

. op for, hvad der rgrer sig i vores liv og ogsa

En gjenabner forlgbet var bade lettere at turde spgrge ind til hinanden.”

| Kiropraktisk Klinik i Hadsten er det at leere kollegerne

ikke nyt'at arboejde med trivsel. Faktisk bedre at kende og at Selvom gler eren trayl hverdag i |<.Iinikj

har det i flere ar veeret et fast punkt . X ken, er kiropraktor Linne Haarup ikke i

pa hvert personalemgde at vurdere bruge den nye viden i tvivl om, at det har vaeret tiden veerd:

trivslen pa en skala fra1til10. Hvert arer  kommunikation med

hele personalegruppen desuden pa en "Vores arbejde handler sa meget om men-

tredages tur for at styrke sammenholdet. patlenterne' nesker og relationer. Det betyder noget, at vi
Alligevel gav forlgbet med udgangspunktet i har det godt sammen som gruppe, ellers prae-
personlighedsprofiler nogle helt nye snakke, fortzeller sterer vi ikke optimalt. Vi har faet en dybere forstaelse
indehaver Pia Tromholt: for hinanden og vores kommunikation glider lettere.”

Om Velliv Foreningen

|||.|I"1| Velkommen |

Sundhedshuset

Velliv Foreningen stgtter
indsatser, der styrker den
mentale sundhed pa arbejds-
pladser og i lokalomrader.
Alle virksomheder, for-
eninger og organisationer
kan sgge midlerne.

Velliv Foreningen stgtter
projektet hos Kiropraktisk
Klinik Hadsten med 44.720
kr. Laes mere om muligheder
for stotte pa
www.vellivforeningen.dk
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ntd.

SIKKERMAIL,
SIGNERET 0G
KRYPTERET.

VI VED HVORDAN!

Uanset hvor mange mails | har behov for at sende, og uanset
hvem | har behov for at kornmunikere med, har vi en Igsninag.
Tunnelmail, MitID Erhverv med flere. Ring til os pa 5474 7575
- sa hjzelper vi jer i gang med at sende sikkert.

NTD ApS blev stiftet i 2004. Vi beskaeftiger os primaert med IT-lpsninger og IT-sikkerhed.
Siden starten har vi haft et konstant fokus pa at yde service i verdensklasse.

Blandt vores mange partnere finder man Microsoft, Lenovo, Trend Micro, Zyxel Networks,
HP, Ricoh, Acronis og mange flere.

+4554747575 - infoentd.dk - ntd.dk  (in)

BY-R0O.DK



Connecting |
Evidence-Bas

Set a mark in your calendar and be ready to jc
a real Fairytale. WFC’s 18 biennial congress
will take place in Copenhagen in 2025 and it’s
not just an event; it’s an experience you will
remember forever.

HAGEN
BIENNIAL
SS 2025

Imagine exploring Copenhagen, a city filled
with history, culture, and adventure, all while
participating in a congress with fantastic
speakers, atmosphere, exhibitors, and other
chiropractors from all over the world.

Your adventure begins with a single step -
see more at www.wfc25cph.org.

€gistration
Opens soon
‘"m-m%

SEE YOU IN (| B
COPENHAGEN

gggDANISH CHIROPRACTORS'
7-10 MAY 2025 ASSOCIATION

oo | CHIROPRACTIC
KNOWLEDGE HUB

Follow us on Instagram and Facebook: @wfccongress_cph i=Ti




Af Sandy V. Rasmussen

Fokusgruppen for Paediatri under Dansk Selskab for Kiropraktik,
afholder hvert ar en Vidensdelingsdag for alle kiropraktorer med

interesse for bgrn og unge.

Dette ars arrangement fandt sted
Igrdag den 24. februar og blev mgdt
med en saerdeles stor opbakning og
god aktivitet blandt de fremmgdte.
Fokusgruppen havde i ar valgt at de
deltagende blev vartet op af Radis-
son RED i midten af Arhus og havde
dermed overladt en laekker forplej-
ning til deres side.

Emnet var af hgj faglig relevans for
kiropraktor faget.

Dansk Selskab
for hr‘opraktlk

Fokusgmp
for
Paediatri
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Omdrejningspunktet for dagen var
nemlig rygskaevhed (scoliose) hos
bgrn og unge, og gruppen havde
inviteret to meget inspirerende op-
laegsholdere til dagens tema.

Kristian Hgy, MD, PhD, Associate Pro-
fessor og Overlaege i ortopaedkirurgi,
Arhus Universitetshospital, startede
dagen med at dele sin viden fra
Rygsektoren.




Mikkel Konner, Specialkiropraktor,
Rygmedicinsk Bgrne- og ungeam-
bulatorie, Rygcenter Syddanmark
gik til tavlen efter frokost, og tog
alle med pa en god gennemgang af
systemet i sekundaersektoren.

Ordet blev saledes delt mellem
kirurgen, sygehuskiropraktoren og
klinikerne og resulterede i mange
gode svar pa, hvordan scoliose bgr
monitoreres hos bgrn og unge bade
i sekundaersektoren, fgr og efter en
operation samt kiropraktorens rolle i
handtering af scoliose.

Der var mulighed for at kgbe Scolio-
meter fra Chiroform pa dagen til en
fordelagtig pris, og de blev naesten
udsolgt.

Godt fyldt op med positiv energi

og endnu mere viden pa omradet,
siger Fokusgruppen tak til alle for en
berigende dag.

L. n bhiumsspye

® purnboriih alipah

Vidensdelingsdag

“vcndio: hos boam S umghe™
avdog o 34, hebruat P14

Fokusgruppen for Paediatri afholder
Vidensdelingsdag hvert ar den fgrste
lgrdag i marts, sa seet nu allerede
kryds i kalenderen.

Vi kan afslgre at temaet for naeste

Vidensdelingsdag ikke bliver mindre
spaendende end i ar, nar vi skal
snakke om syn og balance og det
tveerfaglige samarbejde med andre
faggrupper indenfor dette omrade.

Fakta om Fokusgruppen for Paediatri:

- Fokusgruppen for Paediatri hgrer under Dansk Selskab for

Kiropraktik.

« Gruppen bestar af 6 medlemmer, der alle pa hver sin made
beskaeftiger sig med og er passioneret omkring pasdiatri i

kiropraktor regi.

. Gruppen har bl.a. til formal at formidle og hgjne kvaliteten af
kiropraktisk behandling af bgrn og unge.
. Gruppen arbejder aktuelt pa et udkast til PKE (Paediatrisk

Kiropraktisk Efteruddannelse).

- Fokusgruppens handlingsplan er ved at blive opdateret og vil
herefter veere tilgaengelig pa DSK’s hjemmeside.

« Gruppens medlemmer: Kari Skovmand, Charlotte Giuliani, Sandy
V. Rasmussen, Elisabeth Davidson, Anna Stolpe, Freja Gomez

Overgaard
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Det sker

FORKVINDE SJZALLAND

Julie Laiback Rasmussen
Jjulie.laiback@gmail.com

FORMAND SYDDANMARK

Sine Kiilerich
Kiilerich.sine@gmail.com

FORKVINDE NORDJYLLAND

Susanne Bach
Susanne_bach@hotmail.com

FORMAND HOVEDSTADEN

Jan Jensen
Jej.kirop@gmail.com

FORMAND MIDTJYLLAND

Steffen Hviid
Steffenh93@hotmail.com

i1 din kreds og region

Tak til alle der deltog i vores sociale aften i KKF Sjzelland den 8. marts.
Vi tager alle vores feelles gode idéer med videre til inspiration for
kredsbestyrelsens fremtidige arbejde.

Flere kiropraktorer i kredsen oplever desvaerre fortsat udfordringer
med at akut henvisning til regionens sygehuse bliver afvist. Derfor vil
Vi virkelig opfordre alle der har lignende oplevelser til at melde det
som en utilsigtet haendelse (UTH) og kontakte Henrik (henrik@kiro-
praktorklinik.dk), sa han kan tage det med til Samarbejdsudvalget.
Husk vores facebookside "Kiropraktorer i Region Sjeelland " som vi vil
opfordre vores kollegaer i regionen til at blive medlem af. Her kan vi
dele faglige regionale udfordringer og information med hinanden.
Hvis | har forslag, kommentarer eller idéer til bestyrelsen, sa er | altid
velkomne til at kontakte os.

Pa vegne af bestyrelsen

Forarets medlemsarrangement i Fredericia med fagligt og sjovt ind-
slag ma siges at veere en succes. Der var stor opbakning og fremma-
de, og stemningen var helt i top.

Der arbejdes i fremtiden pa at afholde lignende arrangementer.
Mentorgrupperne er i gang, i ar er der mentorer med fra midtjylland.
Dejligt det spreder sig til andre regioner.

Hovedfokus i samarbejdsudvalget er fortsat den nye praksisplan, det
forventes at Igbe henover resten af aret.

God sommer til alle.

Vi gnsker alle en dejlig sommer og glaeder os til at ses med med-
lemmer i efteraret, hvor vi planlaegger genopfriskning af farstehjselp
med vores kendte instruktgr Mads Lauest. Det bliver afholdt over flere
gange, da der er begraensning pa hvor mange, der kan deltage ad
gangen. Stederne bliver i Hadsund, Aalborg og Hjgrring.

Derudover skal der laves ny praksisplan i vores region. Her starter vi
arbejdet op midt juni, og forventer praksisplanen er feerdigudarbejdet
slut 2024. Arbejdsgruppen bestar af SU forkvinde Anne Sophie Hos-
bond, Praksis konsulent Marianne Johnsen og KKF forkvinde Susanne
Bach. Sidder | med ideer og visioner til vores praksisplan, sa tag ende-
lig fat i en af os.

| Region H afholdte vi for nylig et mgde om biohacking. Der var et fint
fremmgade bade til spisning og oplaeg.

Det naeste mgde i KKF-regi er planlagt til at veere en ren social be-
givenhed. Naeste gang mgdes vi til afslappet fredagsbar, som bliver
afholdt efter sommerferien. Sa bliver der god mulighed for at hgre
hvad dine kollegaer i hovedstaden har lavet i ferien. Vi melder ud sa
snart datoen er pa plads.

Den 29. marts blev der afholdt roadshow i kantinen hos Rygcenter
Viborg med temaet “Kan | handle hurtigt, nar det geelder”. Samar-
bejdsudvalget har afholdt mgde med PLO-midt om henvisningsmu-
lighederne til Rygcenteret i Silkeborg, hvilket giver spaendende nye
muligheder.

Der planlaegges arsmgde i region Midt til oktober, dato fglger.
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Salg og service af kiropraktisk udstyr
Salg af chockbglgeudstyr

* Behandlingsborde fra Lloyd, Atlas, Thuli og Zenith og Gyrst Fusion
* Gonstead: Knee Chest, Pelvic Bench

» Cervical Chair, design Peter Gyrst

+ Service pa alle typer borde
» Gode priser pa renoverede borde og stort reservedelslager
* Chockbglgeudstyr fra Longest, EMS og Richard Wolf -

til bade radierende og fokuserede chockbglgebehandling

* Mulighed for leasing af udstyr

Mail@flmedical.dk
www.fimedical.dk

Tel: +45 8644 5122 MEDICAL




